
Edition 2025

Réseau Mondial d’EntraideRéseau Mondial d’Entraide



Après plus de 20 ans au poste de Présidente FIMB Toulouse, 

Annick Lassalle transmet les rênes à Florence Béziat qui a 

pris ses fonctions en septembre. 

Tout un parcours depuis 2004, année de création de notre 

représentation toulousaine… A cette date, Annick Lassalle 

s’engage avec la ferme intention de développer le réseau 

local. Accompagnée de son époux, Charles Lassalle, elle 

aménage une salle au cœur de la ville rose pour des cours 

et des stages de Chindaï. Elle constitue une équipe et établit 

des contacts avec des partenaires divers. Des personnalités 

prestigieuses issues de milieux variés : art et culture, 

éducation, santé…sont alors invitées pour des conférences.                      

                                                                      FIMB Toulouse prend son essor. 

 

Nous remercions chaleureusement Annick Lassalle pour son engagement, sa volonté et ses 

qualités humaines au service du réseau. Elle garde le rôle de conseillère auprès de la nouvelle 

présidente. 

Et Marie di Carlo, membre très active de FIMB Toulouse, prend le poste de Vice-Présidente.  

Bienvenue à la nouvelle équipe ! 
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FIMB TOULOUSE - CHANGEMENT DE PRÉSIDENCE 

Florence Béziat, Annick Lassalle, Charles Lassalle

Marie Di Carlo



Être en lien avec Femmes Internationales 
Murs Brisés, c’est intégrer une force, 
partager les mêmes valeurs et les mêmes 
convictions avec des millions de personnes. 

Le réseau, c’est l’entraide contre l’adversité, 
l’appui humain au coude-à-coude face à l’IA 
débordant, la rencontre avec des personnes 
qui nous ressemblent et nous 
comprennent. 

Nous nous reconnaîtrons grâce à l’esprit de 
cohésion, l’acceptation des expressions 
différentes, le respect d’autrui et, par-
dessus tout, l’Amour que nous portons au 
monde. 

Bien sûr les idées nouvelles sont parfois 
violemment combattues puis acceptées 
dans le temps… Mais le temps est là. 

C’est l’heure de transmettre au monde un 
message d’universalité et de foi, l’espoir 
d’un lien puissant qui unit toutes les 
diversités faisant fi de la mosaïque de tous 
les séparatismes.  

La dispersion, la séparation, c’est une œuvre 
froide, une œuvre basse, courante.  

Soyons vigilants, ne laissons pas seulement 
les voix de la destruction se faire entendre. 
Le Divin ne peut s’exprimer qu’à travers 
nous. Soyons ses dignes porte-parole. C’est 
l’heure de Marie ! 

Nous ne sommes pas là pour sauver le 
monde, nous sommes là pour témoigner 
d’une œuvre vivante. L’être humain peut 
donner un sens à sa vie et certainement 
incarner un exemple d’autres possibilités de 
vécu. 

Encore faut-il avoir le courage de traverser 
ses peurs, ses habitudes, ses lassitudes pour 
nous comporter en véritables pionniers 
d’une humanité nouvelle. 

Je sais, la tâche est immense mais nous 
sommes de plus en plus nombreux à 
aspirer à un véritable changement. L’espoir 
d’une haute fraternité nous rassemble 
signe d’un noble trait d’union. 

Élevons le débat et osons être qui nous 
sommes, figures de proue de nouveaux 
navires !  
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ÉDITO

Evelyne Mesquida, 
Directrice Fondatrice FIMB monde

HORIZONS NOUVEAUX



721 points relais

Femmes Internationales Murs Brisés (FIMB), créé en 1990 par Evelyne Mesquida, est un réseau 
mondial d’entraide où les partenaires sont indépendants. Il établit des partenariats d’action et des 
liens solidaires basés sur les valeurs : respect, responsabilité, entraide. 
FIMB est une organisation apolitique et non confessionnelle qui repose sur la sensibilité des 
femmes face aux difficultés du monde et sur leur volonté d’engagement à les résoudre.  
Un grand nombre d’hommes renforce nos missions.

Rassemble dans l’entraide tous les acteurs de la société  
engagés pour un monde meilleur. 

Au-delà des frontières, des appartenances et des idéaux, ce 
concept fédère les moyens, les compétences et les savoir-
faire. Il intègre la notion de diversité des cultures et des 

idées.

- Un conseil d’administration 
- Un comité de membres d’honneur 
- Le cercle des ambassadrices 
- Un comité de parrainage 
- Les partenaires 
- Les représentations nationales  
- Les représentations internationales 
- Les déléguées internationales 
- Les points relais 
- Les adhérents 
- Les bénévoles

Pour vivre avec toutes les 
diversités dans un monde 

de Paix, une section  
Tradi-Link est ouverte aux 

religions, traditions et  
philosophies depuis 2009.

L’animation et le développement  
du réseau 

« Murs Brisés » Les composantes  
de notre réseau
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FIMB Monde

Le réseau se développe naturellement grâce à nos actions 

sur le terrain : humanitaire, environnement,  

interreligieux, éducation à la paix, formations, soutien à nos 

partenaires, conférences, colloques, représentations  

artistiques.

ACADEMIE  
DES AMBASSADEURS 

 DE LA PAIX

Notre Académie  
enseigne  

le Chindaï©, méthode 
d’équilibre interne.

Notre compagnie d’artistes 
réalise et produit des spec-
tacles d’art chorégraphique  

au service de la Paix.

Le Serment de l’Humanité 
scelle l’alliance entre toutes  

les personnes de bonne 
 volonté concernées par 
l’émergence d’un monde 

meilleur. 

Tradi-linkThe Blue Swan 
Guild

360 millions de personnes en réseau  
grâce aux signataires qui soutiennent nos actions  

(20 heures, Serment de l’Humanité, l’heure de Marie, Just Pink).

108 pays 14 représentations 543 partenaires



Chaque membre, individu ou organisation, signe un protocole ou un bulletin d’adhésion qui formalise le lien 
et définit le mode de fonctionnement. La signature de notre charte éthique concrétise l’entente sur les valeurs 
élevées : l’entraide, la réciprocité, le respect et la responsabilité. 

LA GESTION 

La Direction mondiale, dont le siège administratif est à 
Perpignan (France), définit la stratégie du réseau, assure sa 
coordination et veille au respect des missions. L’équipe de 
direction composée d’une cinquantaine de personnes 
bénévoles permet la réalisation au quotidien des objectifs 
fixés. FIMB ne fait pas de commerce mais sert de support 
visuel à ses partenaires. Les cotisations des membres et des 
partenaires, les actions de l’Académie des Ambassadeurs de 
la Paix, les conférences, les représentations artistiques, les 
dons représentent les sources de financement du réseau. 
Ces fonds aident à la création de nouvelles représentations, 
aux missions humanitaires et aux actions. Ce mode de 
fonctionnement garantit une gestion saine, pérenne et 
indépendante. Nous remercions vivement les donateurs 
pour leur générosité. 

COMPTABILISATION  DU  RÉSEAU  

Chaque année, en France et à l’international, nos  
représentations et les partenaires communiquent l’étendue 
de leur propre réseau : 
- présence dans les pays 
- comptabilisation de leurs membres directs et de leurs 
partenaires 
FIMB compile ces données chiffrées. Le total représente 
ainsi le nombre de personnes actives au sein du réseau et 
le nombre de pays couverts.

COMMUNICATION  

FIMB communique grâce à son site Internet, sa newsletter, 
des flash infos, son journal annuel et lors d’événements 

(conférences, spectacles…). 
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Le fonctionnement

 ’



Le Cercle des Ambassadrices réunit les Femmes du Monde qui ont la volonté d’agir à nos côtés.  
Les premières dames, reines, princesses, prix Nobel, grandes dames,  

sont des figures emblématiques dans leur pays et leur sphère de rayonnement.

06   

Dans une tribune publiée en juin par Le Monde, 
les voix de personnalités iraniennes s é̓lèvent 
contre la guerre entre lʼIran et Israël : «Nous, 
militants de la société civile iranienne et 
signataires de cette tribune, réclamons l'arrêt 
immédiat de l'enrichissement d'uranium par la 
République islamique, la fin des hostilités 
militaires, l'arrêt des attaques contre les 
infrastructures vitales en Iran comme en Israël, 
ainsi que la cessation des massacres de civils 
dans les deux pays», ajoutent‐ils. 

Le groupe de signataires comprend les Prix 
Nobel de la paix Narges Mohammadi (2023) et 
Shirin Ebadi (2003), les lauréats du Festival de 
Cannes Jafar Panahi (Palme d'or 2025) et 
Mohammad Rasoulof (Prix spécial du jury 
2024), la théologienne, juriste et militante des 
droits des femmes Sedigheh Vasmaghi, la 
militante des droits humains Shahnaz Akmali 
et l'avocat défenseur des droits humains 
Abdolfattah Soltani. 

Le Cercle des Ambassadrices

La cérémonie d'investiture des nouveaux chevaliers et dames de lʼOrdre sacré et militaire 
constantinien de Saint‐Georges ‐ délégations du sud de l'Italie s e̓st tenue le 24 mai à la cathédrale 
de Monreale (Sicile), en présence de Leurs  Altesses Royales le Prince Charles de Bourbon des 
Deux‐Siciles, duc de Castro, Grand Maître, et la Princesse Béatrice de Bourbon des Deux‐Siciles, 
Grand Préfet. Ce rendez‐vous prestigieux était présidé par l'archevêque émérite de Monreale et 
le Prieur de Sicile pour l'Ordre, Mons. Michele Pennisi. Un repas amical a suivi au Palazzo 
Francavilla. 

PRINCESSE BÉATRICE DE BOURBON DES DEUX-SICILES  

             Shirin Ebadi                       Narges Mohammadi
SHIRIN EBADI



Fawzia Koofi était lʼinvitée dʼhonneur des Assises de 
lʼassociation 2GAP (Gender & Governance Action Plateform – 
500 000 membres regroupant 90 réseaux) à la mairie du 9e 
arrondissement de Paris, en amont de la journée internationale 
du droit des femmes (8 mars). Son discours do̓uverture a ému 
l e̓nsemble de lʼaudience, essentiellement féminine et issue de 
sphères variées. Elle a partagé avec émotion des souvenirs 
de̓nfance et son périple dʼAfghane : protégée par sa mère dans 
un univers patriarcal et violent, elle arrête les études de 
médecine (réservées aux hommes) mais réussit à faire du droit 
et de la politique ; elle se marie à celui que̓lle aime contre lʼavis 
de sa famille et devient la première femme députée et vice‐
présidente de lʼAssemblée nationale. Plébiscitée comme future 
présidente de lʼAfghanistan, elle est contrainte à l e̓xil sous le 
joug des talibans et de leur terrible apartheid du genre. A ce 
sujet, elle finit en disant que « la dernière chose que les talibans 
peuvent demander aux femmes est d'arrêter de respirer. » Son 
pays, alors considéré comme « la Suisse de lʼAsie » pour ses 
richesses et sa beauté, est en train de succomber à la violence 

comme lʼUkraine, lʼAfrique, lʼIran, le Pakistan… et 
bientôt peut‐être le monde entier. Malgré tout, 
notre ambassadrice garde espoir et pense que la 
situation internationale peut changer grâce au 
réveil des femmes.  
 

Notre marraine, Agnès Bricard, nous a invités à cet 
événement exceptionnel. Damien Barbera, de la 
Direction, a eu lʼhonneur de s e̓ntretenir avec 
Fawzia Koofi et lui a transmis les amitiés et un 
message de soutien dʼEvelyne Mesquida.                     

FAWZIA KOOFI                           
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L’histoire retrace le parcours d’une 
femme afghane exceptionnelle, qui 
aurait pu devenir présidente de son 
pays. Contrainte de se réfugier au 
Royaume-Uni lors de la prise de  
pouvoir des talibans, elle refuse le  
silence malgré deux tentatives  
d’assassinat. Diplomate, féministe, 
autrice et mère, elle incarne le cou-
rage et consacre sa vie à défendre les 

plus vulnérables. Alors que les femmes afghanes sont 
aujourd’hui réduites au silence, elle adresse un appel 
puissant aux filles et femmes du monde entier : oser 
rêver, se révolter et se battre pour transformer la société. 

VoipHub, entreprise leader dans les technologies IT et VoIP, 
a conclu un partenariat stratégique avec le Swiss Institute of 
Cultural Diplomacy. Lo̓bjectif est de former les employés de 
VoipHub à Toulouse et Perpignan aux langues étrangères 
grâce à une méthodologie exclusive fondée sur le 
management interculturel et la diplomatie culturelle. Selon  
princesse Karina Bagration, directrice académique de 
lʼinstitut, cette approche permet de créer des ponts entre les 
individus au‐delà des frontières. En parallèle, les deux 
organisations lancent un projet social de̓nvergure destiné à 
soutenir les réfugiés à lʼaide des technologies. Ce programme 
fournira des outils linguistiques, éducatifs et psychologiques 
pour favoriser leur intégration et leur développement personnel. Ce projet porte une forte 
dimension humaine : les fondateurs de VoipHub, Raman Zakervashevitch et Oleg Manyuta, ainsi 
que Princesse Karina Bagration, ont eux‐mêmes connu le déracinement en tant que réfugiés de 
guerre.  
Cette alliance illustre un exemple puissant de coopération internationale, réunissant culture, 
innovation technologique et engagement social au service dʼun avenir plus inclusif et responsable.

KARINA BAGRATION‐MOUKHRANSKY  



Entre ses conférences à guichets fermés en France et à l’étranger, ses interventions médiatiques et la résonance durable 
de son livre Un monde presque parfait (paru en 2024), Laurent Gounelle s’impose comme un passeur d’idées. Son fil rouge 
reste inchangé : rappeler à chacun que le véritable pouvoir réside dans la conscience, l’intuition et la liberté intérieure. 
Il invite le public à renouer avec cette part souvent négligée dans un monde hyperconnecté. 
« L’intuition n’est pas un hasard », affirme-t-il. « C’est une intelligence subtile, à la fois personnelle et universelle, que 
nous devons réapprendre à écouter. » 
 
Le 21 octobre à Muret (31), Florence Béziat et Marie Di Carlo de FIMB Toulouse ont rencontré Laurent Gounelle lors de 
sa conf’expérience L’intuition : votre trésor caché. Un auditoire conquis par cette soirée passionnante ponctuée par un 
moment d’expérimentation. Plus de 1200 personnes pour ce bel événement organisé par l’équipe de Natives (média 
dédié aux peuples racines). 

Actus de nos parrains

Par décret du Président de la 
République en date du 15 janvier, 
le paléontologue, membre de 
l’Académie des sciences et de 
l’Académie des inscriptions et 
belles-lettres, a été élevé à la 
dignité de Grand’Croix de l’ordre 

national du Mérite. Une distinction rare 
(seulement deux Français cette année) qui 
honore le découvreur d’Arago 21, le célèbre 
crâne de l’Homme de Tautavel (- 450 000 ans), 
pour  une carrière hors du commun. 
Toutes nos félicitations à notre parrain pour 
cette récompense prestigieuse ! 

Henri de Lumley                              Alexandre Homé                         

Ce recueil de phrases hautement ins-
pirées offre un fil conducteur d'une  
sagesse universelle.  
Chaque maxime est une invitation à  
puiser au-delà des mots, une puissante 
charge d'énergie contenue dans ces 
pensées.  
Ces textes offriront le guide idéal per-
sonnalisé pour expérimenter un état 
subtil d’apaisement et d’ouverture.  
Un rajeunissement de la pensée ! 

Le comité de parrainage regroupe plus de 70 personnalités issues du monde médical,  
artistique, sportif, littéraire …, qui soutiennent la chaîne de solidarité FIMB.  

Ce comité n’est pas limité et constitue un exemple de réseau d’entraide à part entière.
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Laurent Gounelle                           

www.gproductions.fr/produit/méditations  
www.entre-deux-mondes.net



Première femme présidente 
du Conseil National de l’Ordre 
des Experts-Comptables, 
Agnès Bricard a multiplié avec 
succès les événements cette 
année. Citons les Assises 
2GAP, où nous étions présent 
et la remise des Prix Etienne 
Marcel où elle était 
présidente du jury.  

Elle a été reconduite en tant qu’Ambassadrice au partage 
de la valeur auprès du gouvernement jusqu’en décembre 
2026. Objectif de sa mission : maintenir le cap fixé pour 
faire des dispositifs d’épargne salariale, participation et 
actionnariat salarié, des outils de confiance au service des 
entreprises et de reconnaissance pour l’engagement de 
leurs salariés. 

Agnès Bricard                                                    
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En février, notre marraine a 
sorti un nouvel album Encore 
une fois comprenant des 
chansons inédites et des  
reprises de standards amé-
ricains :   Hotel California ou           
Hallelujah qu’elle interprète 
avec sa fille Shirel.  
Il comporte également une 
version corse du titre Avant 

de nous dire adieu, le plus grand tube de Jeane Manson qui 
fête ses 50 ans cette année.  
L’artiste aime venir près de Perpignan se ressourcer, compo-
ser ou enregistrer. Elle ouvre, pendant les beaux jours, 
une boutique exposant des objets qui ont accompagné sa 
vie : ses disques d’or, ses robes de scène, les tableaux de 
sa mère.  

Fondateur et visage d’ABC Talk TV, média dédié au bien-
être et au développement personnel, Marc Leval anime 
et produit des émissions phares : 
- Les Rencontres : il reçoit des personnalités porteuses de 
parcours inspirants. Un de ses invités, Tigran, a  présenté 
sa trilogie Shaman, évoquant ses expériences person-
nelles - rêves lucides, clairaudience, extases - ainsi que 
son parcours spirituel et artistique 
- Re)VIVRE : focalisée sur les cinq piliers de la vie (nutrition, 
sommeil, mouvement, respiration, état d’esprit), avec  
l’invité David Tan 
- Sur le chemin des rêves : une émission où l’introspection, 
les rites de passage et la spiritualité sont discutés.   
Cette année, ABC Talk a organisé plus de 200 événements 
(conférences, week-ends thématiques, ateliers) en 
France, Suisse, Belgique et Canada. 
 
www.abctalk.fr 

Le 30 mai, l’église de 
Saint-Laurent-de-la-
Salanque (66) a résonné 
des musiques du 
compositeur Michel Garnier, accompagné de la voix 
exceptionnelle de Pakoune, des Chœurs de la 
Communauté des Oiseaux et Sainte-Marie de Perpignan 
(avec la participation de notre adhérent Charles Lassalle).  
L’initiative était portée par Elisabeth Anne, chef du chœur 
Sainte-Marie. 
Le concert du jubilé, en l’honneur du pape François, a 
proposé des extraits de plusieurs oratorios : Le mystère de 
la colombe, Maria de Magdala, Saint-François et Claire 
d’Assise… Et Pakoune a interprété un magnifique chant 
Notre mère en araméen, dédié à notre action L’heure de 
Marie.  
Parmi un public enthousiaste, des représentants FIMB ont 
chaleureusement applaudi les artistes. 
 
www.mariedemagdala.net 

Pakoune  
et  
Michel Garnier                           

Marc Leval                                              

Jeane Manson                           



Le 29 septembre, à l’occasion des 12 ans de la chaîne 
internet bonneheure.tv, Elaine Kibaro, l’association ORIAN et 
Mikaël Productions ont organisé les Trophées de la Paix 2025 
dans le célèbre cabaret de Michel Forever à Montmartre. 
Devant une salle comble, notre marraine a d’abord 
présenté une rétrospective de ses nombreux succès 
artistiques et événementiels, puis les nouveautés de cette 
fin d’année : ses derniers single et bonneheure.tv sur 
téléviseur dans le bouquet de Fast TV. Elle a remis des 
trophées pour saluer les grandes réalisations de 
personnalités dans le domaine de l’éducation à la paix. 
Parmi les lauréats : Claude Lelouch (réalisateur), Michel 
Forever (chanteur), Eleni Coutsis (musicienne) et Evelyne 
Christ-Dassas. Actrice célébrée pour son talent et sa 
beauté, cette dernière a participé à la création de la section 
Culture du Parti Socialiste.  
Elle porte toujours aujourd’hui des messages de paix et une 
spiritualité profonde à travers ses activités de conseil et ses 
interventions. 

Elaine Kibaro                          
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Emmanuel Ransford est dévoué à la physique et à son 
public. Très actif cette année, il a diffusé son enseignement 
à travers plusieurs médias : conférences, livres, articles, 
web TV, interviews… Ce polytechnicien libre-penseur 
divulgue les bases de la physique quantique de façon 
intrigante. On peut alors se faire une idée de l’importance 
du monde microscopique à notre échelle. Son opinion sur 
la conscience infinitésimale des particules élémentaires 
donne à réfléchir au plus cartésien. Ses expériences de 
pensée incitent à s’interroger sur les soubassements 
(quantiques !) de la matière. 

Actus de nos parrains

Infatigable à 95 ans, la légende vivante de la chanson 
française depuis plus de 60 ans, a repris cette année la 
route dans toute la France avec une nouvelle tournée En 
ballade, qui l’a conduit en septembre à Perpignan. 
Pendant ces concerts, le public chante en chœur les plus 
grands tubes d’Hugues Aufray : Santiano, Céline, Stewball, 
Adieu Monsieur le Professeur et Le Petit Âne Gris, et aussi les 
titres et morceaux plus récents, issus du dernier album 
en date Autoportrait. 

Hugues Aufray                    Emmanuel Ransford                    

Elaine Kibaro et Evelyne Christ-Dassas
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Hélène Legrais            

Élisabeth Sauvy, alias Titaÿna, est 
journaliste, aviatrice et globe-trotteuse 
intrépide. Cette femme libre et 
charismatique bouscule les codes d’une 
société corsetée par les traditions. Jeune 
catalan parti à la conquête de la capitale, 
Baptiste Calvet entre à son service et 

découvre grâce à elle le Tout-Paris des 
années 20. Nicole Martin, apprentie 
reporter ambitieuse, partage cette 
fascination pour Titaÿna. Entre Baptiste et 
Nicole naît une passion tumultueuse. 
Mais les épreuves de l’Histoire, la montée 
des fascismes, la guerre ne tardent pas à 
faire vaciller leur idole. 

En début d’année, Claude de Toro a présenté à Toulouges 
les huiles et fusains de Maria Lluis avec les pastels secs de 
son neveu Jean-Paul Furasolla dans sa galerie atelier Can 
Iaio (Chez grand-père en catalan). Le vernissage a eu lieu à 
l’occasion de l’inauguration de la nouvelle résidence Casa 
Maria Lluis. Une équipe FIMB est venue féliciter notre 
marraine pour cet événement à l’initiative de la mairie, 
représentée entre autres par son premier magistrat 
Nicolas Barthe et son adjointe Pascale Michel déléguée à 
l’action sociale et solidarité. Figure emblématique de la 
peinture catalane, Maria Luis a reçu quelques jours plus 
tard notre vice-présidente Annick Lassalle pour une 
rencontre chaleureuse. 
L’artiste, qui a commencé à peindre dès l’âge de 4 ans, est 
née à Perpignan où ses parents se sont installés après avoir 
quitté l’Espagne, lors de la Retirada. Dès 1952, encouragée 

par Firmin Bauby, elle présente ses expositions dans les 
lieux emblématiques de Perpignan et explore un travail de 
céramiste. Très vite, sa renommée grandit. De nombreuses 
expositions de ses œuvres sont réalisées en France et à 
l’étranger. Elle reçoit plusieurs distinctions, notamment un 
prix de peinture de la Fondation Taylor à Paris, le Grand 
Prix de l’Académie Internationale d’Art Contemporain de 
Bruxelles et les Palmes académiques. 
L’artiste rend un bel hommage à la Femme à travers les 
portraits de ses trois amies et modèles, aux couleurs 
chaudes et aux dos nus si caractéristiques. En raison de 
problèmes de santé, elle décide plus tard de se relier à la 
nature en dessinant inlassablement au calame (roseau du 
Nil) un olivier qu’elle nomme « mon vénérable aïeul » (plus 
de 200 tableaux sur ce thème). 
Un travail remarquable qu’on ne peut que saluer ! 

Face aux guérisons inexpliquées, la 
médecine occidentale parle plus 
volontiers de rémission que de miracle et 
rechigne à intégrer la spiritualité à ses 
soins. Avec des exemples vécus au cours 
de sa longue carrière de médecin 
anesthésiste-réanimateur et des 

témoignages émouvants de personnes 
qu'il a lui-même placées sous hypnose, le 
docteur Charbonier partage ici ses 
expériences. Tous ces récits incitent à 
penser qu'il ne faut jamais perdre espoir. 
Même face à une maladie grave, une 
guérison spirituelle reste toujours 
possible.

Dr Jean-Jacques Charbonier                   

Maria Lluis                   



Suite à un constat de  

soignant, Laurence  

Sanchez a créé en 2014 

l’association afin de  

répondre au mieux aux  

besoins d’accompagnement et de répit de la dyade  

aidant/aidé.  

S’Unir pour Mieux Vous Soutenir met gracieusement à  

disposition ses services pour les personnes dans la  

souffrance et parfois l’isolement, grâce à une équipe de 

bénévoles formés, empathiques et bienveillants. Elle  

propose des ateliers spécifiques et adaptés aux situations 

: groupes de parole, ateliers de bien-être, soutien télépho-

nique, temps libéré, permanences en centres de soins…

Elle inclut une dynamique de collaboration intergénéra-

tionnelle.  Avec une réponse à plus de 750 situations de 

souffrance dans l’année, les demandes sont en constante 

augmentation.  

L’association est également investie dans le projet de  

création d’un « Lieu de VIe, Lieu de Répit », pour l’accueil 

et l’hébergement temporaire des personnes en perte  

d’autonomie avec une orientation palliative, permettant 

d’apporter un répit pour les aidants. Cette initiative a été 

l’unique projet innovant reconnu par l’Agence Régionale 

de la Santé (ARS)  

Occitanie en 2019 et correspond au programme gouverne-

mental actuel de création de « Maisons d’accompagnement ». 

L’ investissement et le déploiement des démarches  

administratives régulières effectuées par l’association ne 

permettent pas le plein développement de ce programme 

dans le département. L’association, malgré ses valeurs et 

sa philosophie humaniste et solidaire reste invisible, au 

même titre que les aidants appelés dans notre société  

« les invisibles »; mais elle reste présente, investie et  

motivée ! 

Si vous souhaitez soutenir l’association et son projet : 

 

Laurence Sanchez 

+33 (0)6 26 23 22 44 

sunirpourmieuxvoussoutenir@gmail.com

L’association regroupe les personnes de bonne volonté, 
quelles que soient leur nationalité ou leur religion, recon-
naissant le Christ comme le seul Maître de la vie intérieure 
et l'Evangile comme la vraie loi des consciences et des 
peuples. 
 
Ils  sont  persuadés qu’une évolution collective ne peut 
s'obtenir que par le relèvement spirituel et moral de 
chaque individu. Leur unique maxime, c'est d'aider les 
autres. Leur idéal est de préparer l'esprit humain, l'indivi-
duel comme le collectif, à recevoir la Lumière divine. 
Les membres des Amitiés Spirituelles s'attachent à faire  
passer dans leurs actes les maximes de l'Evangile ; ouvriers,  
employés, patrons, pères, mères, citoyens, ils essaient  
d'accomplir ces diverses tâches avec une conscience intègre, 
chacun dans son cercle d'action. 
 
Leur rayonnement s'opère d'abord par la prière, l'aide aux 
affligés, puis par la parole et enfin par l’écriture.  
L'expérience leur a montré qu'un bon et fraternel coup 
d'épaule au malheureux embourbé l'aide et le réconforte 
bien plus que les discours. Ils ne s'immiscent jamais dans 
les consciences parce que, à leur avis, nos rapports avec 
Dieu sont choses trop graves pour dépendre d’un  

intermédiaire.  
 
Alain Cilichini, correspondant local 
+33 (0)6 20 88 80 62 
www.amities-spirituelles.fr

Nouveaux     
  partenaires
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Créée en 2017 par Stéphanie Marlière (guide nature, naturopathe, 
Reiki), l’association œuvre dans le domaine du bien-être en lien 
avec la nature. Elle propose sur mesure : balades, randonnées, 
ateliers, consultations, séjours "déconnexion" et festivals, basés 
sur trois grands axes. 
 

 
• Découverte de la nature  
Reconnaissance des plantes, randonnées pédestres, bain de forêt, ateliers de transformation des plantes sauvages, 
et stages d’autonomie en pleine nature pour des particuliers, groupes, écoles et autres  
institutions. Point commun : la découverte de notre milieu naturel, des végétaux et leurs différents usages (cosmé-
tiques naturels, cuisine sauvage, produits naturels médicinaux). 
 
• Naturopathie 
Un des piliers de la santé quotidienne ! Elle permet de retrouver bien-être général, joie de vivre et favorise le retour 
à l’équilibre. Conseils personnalisés en alimentation et hygiène de vie, avec pour alliés : l’argile, les plantes médicinales 
locales, l’alimentation et d’autres outils utilisés en médecine douce.  
Les consultations se font en cabinet à Villemolaque (66) ou en visio. 
 
• Evénements bien-être 
Pour réunir et rassembler les belles âmes durant des moments où l’échange et le partage des connaissances sont 
prioritaires. Deux concepts différents prennent place au parc de Clairfont à Toulouges : le festival "Bien vivre 66" le 
3è week-end de juillet et le salon "Les 5 Éléments" le 2è week-end de novembre. 
 
Stéphanie Marlière      
06 22 70 91 09 
https://lessentielaunaturel66.jimdofree.com/ 
www.facebook.com/Association-L-Essentiel-Au-Naturel-902488993273866/         
www.instagram.com/lessentiel_au_naturel/?hl=fr

Née à Montréal, Rita Amabili est auteure, théologienne et 
conférencière. Forte d’une maîtrise en théologie et d’un 
long parcours comme infirmière et accompagnante en fin 
de vie, elle écrit pour « dire Dieu aux gens ordinaires », en 
alliant spiritualité, justice sociale et expérience humaine. 
 
Son roman Guido, le roman d’un immigrant, raconte  
l’histoire de sa famille italienne venue au Canada au début 
du XXe siècle. Traduit en plusieurs langues, il inspire  

aujourd’hui de nouveaux arrivants. Ce travail lui a valu les armoiries de la région des Marches, en Italie. 
Avec Saffia, femme de Smyrne et Marguerite prophète, elle redonne voix aux femmes oubliées des récits  
spirituels. Son roman La lingère d’Acquaviva, publié en Italie, confirme la portée internationale de son œuvre. 
Engagée, Rita Amabili travaille actuellement à un projet pour les enfants de Gaza. 
 
rita@ritaamabili.com  
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Directeur et co-fondateur avec Julien Leleu du concours de chant lyrique Voix des 
Outre-mer, Fabrice di Falco a célébré en 2024 ses 50 ans et 30 ans de  
carrière. Cette année, deux distinctions ont consacré le parcours d'exception de 
ce chanteur soprano, contreténor, à la voix unique qui s’est produit sur les plus 
grandes scènes du monde. 
En février, à l’Hôtel de Brienne, il a reçu du ministre des Armées Sébastien Lecornu 
(ancien ministre des Outre-mer) l’insigne d’officier dans l’ordre national du Mérite. 
En mars, il a été fait Chevalier de l’ordre des Arts et des Lettres, une médaille 
attribuée par Rachida Dati, ministre de la Culture.

« FIMB est une plateforme d’accueil de toutes les 
sensibilités.  
Notre mission de communication : diffuser  
l’information de nos réseaux, sur la base de notre 
charte éthique, partenaires et indépendants. »

FABRICE DI FALCO  
VOIX DES OUTRE-MER

Grâce à sa vision de la vie et son 
expérience d’entrepreneur et coach, 
Laurent Espinosa propose de « connecter 
l’âme à la matière », titre de son nouvel 
ouvrage. Paru en janvier, il présente des 
exercices pour écouter et nourrir son âme, 
comprendre le principe de l’alignement et 
de l’énergie, se recentrer, apprivoiser ses 
émotions, reconnaître ses forces et 
faiblesses, déceler les freins inconscients, 
créer des projets en toute sérénité.

 Auteur, conférencier, coach, Laurent Espinosa a traversé 
dans sa vie des expériences étonnantes et parfois déstabili-
santes, lui offrant une ouverture sur le monde invisible.          
Il a choisi cette année de partager ce chemin avec un  
spectacle unique : son premier « One Ame Show » sur scène 
intitulé Viva la Vida, et si l’invisible nous guidait ?  
L’association OSMOSE (Ghislaine Marty et Jen Ny) et  
Catherine Martin (conférencière et auteure) ont invité  
Laurent Espinosa pour deux soirées à Saint-Estève (66)  
mêlant rires, musiques, émotions et spiritualité. Il a emmené 
avec lui un public conquis, notamment nos représentants. 
Bravo pour ce spectacle intimiste, touchant et inspirant ! 
 

https://site.laurentespinosa.com 
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facebook.com/fabricedifalco

“ Toutes ces décorations, je les remets aux Outre-mer, commente 
Fabrice di Falco. Il faut qu’elles soient un flambeau pour tous les 
jeunes issus des Outre-mer. L’art lyrique est une activité comme 
une autre qui demande de la persévérance, du travail, de la 
rigueur et permet aussi d’avoir une reconnaissance nationale !”

LAURENT ESPINOSA

Nouvelles 
des      
partenaires



Avec l’aide de partenaires, dont la Ville de Perpignan, 
Zakhor Pour la Mémoire, représenté par son Président  
national Philippe Benguigui et son Directeur général  
Jean-Marc Varga, a organisé début juillet un voyage 
mémoriel de six jours.  

 

Objectif : transmettre les valeurs de tolérance, respect et 
fraternité par une confrontation directe avec l’Histoire.  

 

Les participants, accompagnés des Jeunes cadets de la 
Défense de Perpignan et des Jeunes du Club Presse de la 
Ville de Perpignan, ont visité plusieurs lieux emblématiques 
de la Shoah : le Camp d’Auschwitz Birkenau, l’ancien Ghetto 
de Cracovie et l’Usine d’Oskar Schindler. 
Un hommage aux victimes et rescapés a été rendu à 
Auschwitz Birkenau en présence de Louis Aliot, maire de 
Perpignan, de Son Excellence Cédric Peltier, Consul 
Général de France à Cracovie, de la marraine de 
l’association Jeane Manson ainsi que des élus de la Ville de 
Perpignan. Les intervenants, dont Philippe Benguigui, ont 
rappelé l’importance fondamentale de la transmission de 
la mémoire.  
La cérémonie s’est conclue par un dépôt de gerbe et la 
remise d’une médaille commémorative à chaque 
participant. 
À Cracovie, un dîner de gala a honoré Cédric Peltier pour 
son engagement en faveur du devoir de mémoire. Il a reçu 
deux distinctions : la Médaille d’Honneur de la Ville de 
Perpignan et la Médaille d’or de Zakhor Pour la Mémoire. 
La soirée a été marquée par une prestation musicale de 
Jeane Manson, moment empreint d’élégance et de 
fraternité. 
 
www.zakhor.fr

Après quarante années de pratiques, 
l’auteur, vétérinaire renommé à la retraite, 
témoigne de son pari réussi : guérir le 
couple « être animal / être humain » grâce 
à l’alliance d’une médecine classique et de 
méthodes alternatives. Il partage dans cet 
ouvrage, sous la forme d’un abécédaire 
astucieux, les diverses expériences 
d’amour que les animaux prodiguent 
autour d’eux et surtout auprès des 
personnes qui en ont la responsabilité. Par 
ce récit authentique, Dr Legros offre le 
message que les animaux veulent 
transmettre. 
www.entre-deux-mondes.net

DR MARC LEGROS                                                   

 

    Radio 
  

www.humanterre.org

 Présent sur les cinq continents, le mouvement  
international Invitation à la Vie a été créé en France par 
Yvonne Trubert en 1983. Ses membres s’efforcent de vivre 
l'amour christique au quotidien, dans le strict respect des 
croyances personnelles de chacun. 
En France, l’association Œuvres de la Communauté Invitation 
à la Vie, reconnue d’intérêt général, propose un service  
téléphonique offrant une écoute attentive et réconfortante 
en toute confidentialité et dans l’anonymat, tous les jours, 
de 20 h à minuit et à partir de 17 h les samedi et dimanche 
(heure française). 
 
SOS Ecoute :  + 33 (0)1 47 61 95 95 
Pour en savoir plus : www. invitationalavie.org 

ŒUVRES DE LA 
COMMUNAUTÉ 

INVITATION À LA VIE
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JEAN POUECH        
 
Passionné par la photographie, Jean Pouech réalise des clichés sur 
des thèmes variés : la nature, la matière (le bois, le cuir par exemple), 
l’art… Installé à Toulouges (66), il a choisi cette année de célébrer sa 
commune de résidence et a présenté une exposition en septembre 
au Café Le Catalogne, à Perpignan. 
Parmi les œuvres, on pouvait admirer sur les murs, des photos du 
spectacle Le Bleu de Marie proposé l’an passé au Théâtre El Mil.lenari 
de Toulouges par notre compagnie artistique The Blue Swan Guild. 
Un grand merci à Jean Pouech pour cette action !  
En projet : en septembre 2026, pendant la période de Visa pour 
l’image, il devrait réaliser au Café Catalogne une soirée exposition 
sur The Blue Swan Guild.  
www.facebook.com/jean.pouech 

L’ANAFS s’est associée à Cap Magellan, la plus grande  
association de jeunes d’origine portugaise en France, pour 
la 23e campagne de sécurité routière lancée le 5 juillet à 
Paris et intitulée Sécur’été 2025 : Sauvons des vies. 
Pendant ce mois en France, des actions d’information et de 
prévention ont été menées auprès des automobilistes  
descendant dans le Sud pour leurs vacances et auprès des 
jeunes, afin de les sensibiliser à la consommation d’alcool et 
de stupéfiants lors des sorties nocturnes.  
Pour mener à bien cette mission, la coordinatrice adjointe 
Patrícia Muñoz a été nommée commandante de l’opération 
et le coordinateur adjoint Fernando Baptista, représentant 
de l’ANAFS en France, est devenu officier de liaison auprès 
de Cap Magellan, assistés de 14 bénévoles. 

ANAFS - ASSOCIAÇÃO NACIONAL DOS ALISTADOS DAS FORMAÇÕES SANITÁRIAS                                           

Avec l’aide de cinquante bénévoles, LEDD a organisé en juin 
son premier Charity Day. Deux tonnes et demi de produits 
essentiels à la vie de l’Orphelinat Phoenix ont été récupérés 
auprès de 6 magasins : nourriture (dont 1300 kg de riz),  
produits de nettoyage et d’hygiène. Un véritable succès ! 
Les chantiers solidaires se poursuivent : l’achèvement de la 
maison de l’amitié financée par les étudiants du groupe  

RECUP’EAU Vietnam (Ecole Centrale de Nantes) profite à une 
famille de la province de Dong Nai. Et deux nouvelles  
maisons de l’amitié parrainées par LEDD ont été inaugurées 
en septembre pour des familles dans la province de Tay 
Ninh. 
Coup de chapeau : LEDD a reçu le prix Assemblée des  
Français de l’Etranger (AFE) qui récompense les projets  
innovants de Français établis hors de France. Cette distinc-
tion, remise à Paris en présence du Ministre de l’Europe et 
des Affaires étrangères, salue l’engagement exemplaire au 
service des plus démunis et le modèle d’action bénévole et 
solidaire porté depuis des années par Marc de Muynck,  
fondateur de l’association . 
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www.anafs.org 
www.facebook.com/anafs.rep.fr 



Le Musée virtuel Gitta Mallasz, 
inauguré en avril, est consacré à la vie 
et l’héritage de Gitta Mallasz, Hanna 
Dallos et Joseph Krauzer, et Lili 
Strauss, qui sont à l’origine des 
Dialogues avec l’ange.  

Une expérience immersive en 3D donnant accès à des 
vidéos, des textes inédits et des œuvres artistiques est 
proposée. 
Un espace retrace l’aventure unique vécue par les quatre 
amis en 1943. 
Une salle parcourt en 28 tableaux la vie de Gitta Mallasz, de 
sa naissance en 1907 à sa fin de vie en 1992. 
La médiathèque permet de découvrir ses livres autour de 
l’expérience des Dialogues avec l’ange ainsi que les ouvrages 
de Bernard et Patricia Montaud, issus de cet enseignement. 
Une exposition met à l’honneur les talents artistiques 
d’Hanna et Gitta. 
Une belle réalisation 3D à découvrir absolument ! 
www.espacedialogues.online/musee-gitta-mallasz 

IOANNA CONSTANTINESCU                                                                                                     

La Fondation Da Vinci, créée par Daniel Robaldo, s’aligne sur les principes d’un monde 
sans violence défendus depuis quarante ans par le Centre mondial d’études du 
nouvel humanisme. En mai, des scientifiques de haut niveau ont présenté leurs 
travaux lors du Forum Utopias en Marcha, où les femmes ont occupé une place 
majeure. Julieta Aranibar et Beatriz García (doyenne de la FCEN, biologiste et 
astronome) ont montré comment humaniser la science, l’éducation et la vie sociale. 
Elles étaient accompagnées de la professeure Marcela Díaz, de la leader indigène 
Eugenia Figueroa du peuple Coya, ainsi que de la biologiste Nadia Robaldo, 
constituant un panel féminin porteur de paix, de force et de joie. La cérémonie de 
clôture s’est tenue au Centre d’Études et de Réflexion du Parc de Punta de Vacas, 
lieu symbolique créé par le penseur Silo, qui y proposait une démarche de 
transformation intérieure. Les humanistes Antonio Carvallo (Londres), Ernesto (Tito) 
de Casas, Carlos Guajardo et Daniel Robaldo (Argentine) ont ensuite traité de 
géopolitique, d’humanisme, de travail en équipe et d’analyse des mythes. 

         www.fundaciondavinci.org 

FUNDACIÓN DA VINCI                                                                                                              

Psychologue clinicienne, notre point relais Braşov (Roumanie) depuis 10 ans, a été  
entendue à la Commission spéciale pour la lutte contre les violences domestiques au 
Parlement de Roumanie, auprès de la députée Alina Gorghiu. 
Avec son équipe, elle s’est fait le porte-parole de milliers de femmes qui réclament la 
protection grâce à de meilleures lois. 
Les discussions se sont tenues devant le ministre du Travail, Petre-Florin Manole  
investi dans cette mission.  
« Indépendamment de la couleur politique, ensemble, avec des efforts soutenus, nous 
pouvons mettre en place de meilleures lois pour une Roumanie plus éduquée et plus 
impliquée dans la lutte contre ce phénomène ! » a résumé Ioanna Constantinescu . 
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PHILIPPE ET NELLY WEBER                               

Philippe Weber, coach de vie, 
et son épouse Nelly, ont 
poursuivi leur mission d’ac-
compagnement auprès de 
personnes en recherche de 
sens, d’équilibre ou de trans-
formation personnelle.  
Ensemble, ils ont animé des 
bilans de vie et ils ont  
organisé des voyages initia-
tiques. Philippe a renforcé 
ses interventions autour de 
la connaissance de soi, de la 

numérologie et de l’astrologie symbolique, tout en dévelop-
pant des contenus en ligne et des conférences pour parta-
ger ses outils de compréhension et d’évolution personnelle. 
De son côté, Nelly propose ses soins énergétiques, utilisant 
le son et le chamanisme comme vecteurs d’harmonisation. 
Le duo a également mis en lumière des thèmes essentiels : 
le pardon, l’alignement intérieur et la souveraineté person-
nelle, rappelant l’importance de retrouver sa capacité à 
créer sa propre vie.  
www.philippeweber.fr



La Fondation privée hongroise, Csodal’ampa, créée en 2003, a pour objectif d’apporter 
un peu de joie aux enfants atteints de maladies graves et potentiellement mortelles. 
En collaboration avec environ 200 bénévoles, elle réalise les vœux d’enfants âgés de 3 à 
18 ans, traités en Hongrie.  
Jusqu’à présent, plus de 5 400 vœux ont été réalisés, déjà 205 en juillet de cette année ! 
Quelques exemples : visiter Paris (et depuis 2004, Disneyland pour 72 enfants), Londres, 
Barcelone, Madrid, plonger dans la mer Adriatique, caresser des dauphins, piloter un 
avion ou un train, apprendre à conduire une voiture, rencontrer Arnold Schwarzenegger, 
et bien sûr recevoir des centaines de jeux, livres, ordinateurs portables, iPhones, etc. 
L’un des vœux les plus marquants a été réalisé en 2008 avec l’aide de Femmes 
Internationales Murs Brisés : un pèlerinage à Lourdes pour Anna ! 

 

Patzauer Gábor, président fondateur 
Portable : +36-70-383-5171     www.csodalampa.hu 

La danse n’est pas seulement une activité artistique, elle est 
aussi une voie vers le bien-être et l’épanouissement. Dans 
cet esprit, l'école de danse, sport et bien-être ApSara, Art 
Chorégraphique, a lancé sa saison 2025/2026.  
La danse classique affine la posture, développe la souplesse 
et renforce la concentration. Et la danse contemporaine 
ouvre un espace d’expression et de liberté créative. Deux 
disciplines complémentaires qui allient exigence et plaisir. 
En parallèle, les cours de stretching, Pilates et fitness offrent 
de précieux bénéfices pour la santé : amélioration de la 
mobilité, prévention des douleurs, détente et regain 
d’énergie. 
 
Plus qu’un lieu d’apprentissage, vous découvrirez un espace 
de partage à Perpignan où chacun peut trouver équilibre, 
confiance et inspiration grâce au mouvement. 
 
Sarah Mesquida   + 33 (0)6 66 40 09 83     
studio.apsara.66@gmail.com 
www.apsara-art-choregraphique.com

FUNDACIÓN SUEÑOS DE ORO (FSO)                                                                                        

La fondation créée par notre point-relais Colombie à Cali, 
Edgar Delgado Lozano, récolte actuellement des fonds afin 
d’aider une trentaine d’enfants scolarisés à faibles res-
sources. Objectif : leur fournir des ordinateurs pour effec-
tuer les devoirs scolaires à la maison. Sans cet équipement, 
les enfants prennent du retard dans leur formation. Ce ma-
tériel bénéficie aussi à leur sécurité physique, puisqu’il n’est 
pas toujours sûr de sortir dans les quartiers très pauvres où 
ils vivent. 
Pour faire un don ou parrainer un de ces enfants, contacter 
le fondateur et directeur de l’association :  
 
fundacion.suenosdeoro@gmail.com  
www.facebook.com/educandoparaelsiglo21/ 
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A lire



Comédienne de renom au théâtre 
comme au cinéma, Evelyne Dassas a 
joué et tourné dans une cinquantaine 
de productions, une carrière au cours 
de laquelle elle a rencontré de nom-
breuses personnalités de tous ordres 
et de tous domaines ; des artistes bien 
sûr mais aussi des politiques ou des 
guides spirituels, tous ont eu une  
influence sur son existence qu’ils ont 
marquée de leur empreinte. Même si 

le lien est difficile à établir entre les uns 
et les autres, c’est en elle que ce lien se 
fait, parfois d’amitié profonde, parfois 
de relation de maître à disciple, de  
manière plus intime de façon amou-
reuse ou dans la solitude d’un  
enseignement philosophique ou d’un 
rite. Après ses rôles au théâtre, au  
cinéma et à la télévision, son chemin 
personnel l’a entraînée vers la politique 
où elle prend des responsabilités au 
parti socialiste dans les années 80.  
Parallèlement elle crée, en 1982, un  
cabinet de conseil en relations  
publiques, orienté vers la Valorisation 
de l’Autre. « Etre ou paraître là est la 
question ! ». Aussi, après une  
recherche personnelle, Evelyne Dassas 
fait le constat que cette planète ne 
peut être sauvée que par la prise de 
conscience basée sur la connaissance 
de soi-même et des autres :  
« Ouvrir nos consciences aux données 
de ce vingt-et-unième siècle basé sur la 
communication entre les Hommes. » 

Cela peut rappeler une autre  
démarche et une autre Evelyne : 
Evelyne Mesquida et le réseau  
mondial Femmes Internationales Murs  
Brisés (FIMB), et une vraie rencontre 
entre ces deux femmes aux parcours 
d’exception.  
Evelyne Mesquida rencontre ensuite 
Yves Angelloz, le fondateur des Jeux 
Mondiaux de la Paix, devenu fidèle 
partenaire FIMB et signataire du  
Serment de l’Humanité dès la première 
heure. Puis, lors d’une soirée de remise 
de prix à la mairie de Paris, Evelyne 
Dassas présente Monique Boury,  
présidente du comité de liaison ONG-
ONU à Evelyne Mesquida. En 2000, elle 
active ses connaissances pour lui  
obtenir une prise de parole au Sénat 
sur la mondialisation et les ONG, et  
l’invite à un dîner de gala à la Maison 
de l’Europe. La directrice fondatrice de 
FIMB y donnera une série de  
conférences sur des thèmes d'actualité 
de 1995 à 2000. 

EVELYNE DASSAS                                              
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« À la lecture de son livre Mémoire de mes amours incondition-
nels, je retiens d’Evelyne Dassas une femme d’une belle 
curiosité intellectuelle et spirituelle.  
À mon sens, elle avait compris que les personnes qu’elle  
rencontrait étaient différentes dans leur personnalité mais 
qu’une unité signifiante planait au-dessus d’elles. 

Elle possède aussi un trait de génie quant à son parcours : c’est une femme qui ne craint pas de vivre et de se laisser  
traverser pleinement par ses expériences. Son regard reflète le désir d’en extraire savoirs et connaissance : elle n’a pas 
rêvé ses rencontres, elle a réalisé, avec chaque personne, une véritable expérimentation.  
Elle organisait des soirées et des dîners grandioses. De ses événements émanaient un sens de l’esthétique, le souci du 
détail et de la beauté. Elle savait créer des liens d’harmonie entre les personnes.  

Dans les années 1990, lorsqu’elle m’invitait à donner des conférences à la Maison de l’Europe, j’étais fascinée par sa facilité 

à ouvrir son réseau. Elle mettait les gens en relation avec une remarquable intelligence intuitive. Je la remercie du fond 

du cœur de l’aide généreuse qu’elle m’a apportée à mes débuts de la création du réseau mondial d’entraide Femmes  

Internationales Murs Brisés ». 

Dans Mémoire de nos amours inconditionnels, 
Evelyne Dassas livre un témoignage à la fois  
personnel et initiatique au gré de rencontres aussi 
variées que François Mitterrand, Michel Rocard,  
Michel Bouquet, le Dalaï-Lama, Jean Marais ou 
encore Bruno Gröning. Leur influence, dit-elle, l’a 
profondément aidée à nourrir et réaliser la quête 
spirituelle qu’elle s’était fixée pour cette vie : « …
réussir à ce que mon âme soit en accord parfait 
avec Celui qui l’a créée. » 

Message d’Evelyne Mesquida  

Yves Angelloz, président fondateur des Jeux Mondiaux de 
la Paix, s’en est allé le 26 octobre. C’était un partenaire, un 
ami de longue date. Sportif et soignant, il était aussi chan-
teur et formait un magnifique duo avec son épouse    
Florence, musicienne. Homme de paix, il a lutté et milité 
pour un monde meilleur toute sa vie, mettant tout son 
cœur à l’ouvrage. 

YVES ANGELLOZ                                                                                 



Ces actions d’éveil, épanouissement, consolidation de la cohésion sociale et protection de l’environnement ont été réalisées 
grâce à l’engagement des membres du CCIDS, l’association LAMOGOYA TAAMA, l’Association Culture et Education et le 
soutien de personnes ressources (amis) au niveau national et international.  
Merci au réseau FIMB, à ses partenaires et aux autorités du FASO ! 

CCIDS et FIMB N’DIAYE DE ORODARA                                 
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Burkina Faso

Depuis de nombreuses années, 
l’Afrique traverse une crise grave, dans 
l’indifférence générale…  
Nos représentations au Burkina Faso, 
en RDC, en Côte d’Ivoire connaissent 
des situations sans précédent : la  
violence est omniprésente avec des 
groupes armés qui terrorisent et  
massacrent les populations, les orphe-
linats sont saturés et peinent à nourrir 

ceux qu’ils recueillent, les déplacés  
internes sont innombrables… 
Face à ces événements, nos équipes 
locales ont décidé de ne pas se décou-
rager et d’agir : avec six artistes du  
Kénédougou, Arouna Traoré (Burkina 
Faso) a lancé une tournée artistique 
pour la Paix à travers une dizaine de 
villes de son pays ; Julienne Adjo  
Assandé (Côte d’Ivoire) propose  

régulièrement des actions de prière ;  
Masika Mahamba Mwamini et Justin 
Masinda (RDC) poursuivent la 
construction de salles d’école et d’une 
maternité…   
Des actions remarquables que FIMB 
Monde soutient en mobilisant le  
réseau de l’Action du 20 heures pour 
ces pays.  

Nos représentations internationales

Notre point relais Arouna Traoré travaille pour le « vivre ensemble en Paix au Burkina Faso 
et dans le monde », appuyé par le Centre Culturel d’Intégration et de Développement 
Social (CCIDS) et notre représentation présidée par Maïmouna Sanou. 

ENVIRONNEMENT ET PROJETS SOLIDAIRES 

 

Poursuite du projet ‘’Dji Sènè » : le 
maraîchage en saison sèche et culture 
de maïs et soja en hivernage 
- Mise en terre de centaines de plants 
de citronniers, manguiers, baobabs, 
moringas... sur le Mont des merveilles 
à Dissanga (Djigouéra) portant le total 
de reboisement à 1427 arbres plantés  
- Mise en terre de plants de baobabs 
et de faux fromagers dans des 
bosquets traversés lors de la marche 
Orodara-Banfora-Toussiana-Bobo - 
Dioulasso

ARTS ET PATRIMOINE POUR LE VIVRE ENSEMBLE 

 

- Organisation de plusieurs scènes  
humoristiques (BARO BARO) pour  
renforcer la cohésion sociale  
- Visites guidées/contées au Musée de 
la Parole avec 70 enfants 
- Sorties d’étude avec les élèves du 
lycée Diongolo Traoré de Orodara 
- Création et tournée artistique pour la 
Paix avec le spectacle Le voyage de  
Sikandjo regroupant Arouna Le  
Marcheur et 6 artistes de la province 
de Kénédougou (reggae men, 
rappeurs, conteur/humoriste, jongleur 
et cracheur de feu) 

SPORT ET COHÉSION SOCIALE 

 

- 8e édition de la Marche des 
conteurs pour l’environnement 
et le vivre ensemble en Paix 
- 3e édition du Marathon 35 km 
Orodara-Dissanga avec 40 
marcheurs  
- Marches hebdomadaires du 
club marcheurs chaque samedi 
sur Orodara et alentours 



Julienne Adjo Assandé, notre point relais Abidjan, continue 
de concrétiser des actions de prières pour la paix et la 
protection des enfants. La population connaît de grandes 
difficultés : misère, enfants livrés à eux-mêmes en raison de 
l’absence des parents partis chercher du travail, 
augmentation de la violence, nombre important de décès…   
Mi-mai, elle a préparé une fête pour leur aumônier Jean-
Jacques Koffi Oi Koffi nommé par le pape François Evêque 
de San Pedro, Archevêque métropolitain de Gagnoa. Ce 
dernier a proposé « de former en groupes un millier de 
parents/grands-parents pour prier pour les enfants de cette 
génération ». Une initiative remarquable à laquelle s’associe 
notre point relais. 

Le pays vit une crise sans précédent liée à la guerre, 
l’insécurité due au terrorisme permanent, la malnutrition. 
Les orphelinats accueillent beaucoup d’enfants.  
Dans ce contexte difficile, Masika Mahamba Mwamini, 
présidente FIMB RDC, et Justin Masinda, son vice-président, 
continuent d’œuvrer sur le terrain. Avec les villageois de 
Ntoyo, aidés financièrement par le groupe missionnaire 
Congo Rafiki Yetu de Rome et des donateurs allemands, 
l’équipe poursuit la construction de salles pour la maternité 
et l’école primaire. 
Des secours alimentaires ont été apportés aux pygmées 
déplacés des provinces des nord et sud Kivu, ainsi que pour 
les écoliers de Manguredjipa dont les salles de classe ont été 
démolies par un vent extrêmement violent (dons de FIMB 
Marseille).  
 

Des messes ont également été célébrées à Marignane et 

Vitrolles pour les plus démunis de cette région. Une initiative 

très appréciée par notre équipe FIMB locale ! 
 

Fatou Kaba, notre déléguée Santé Dakar, met la force du 
réseau au service de la santé des populations au Sénégal. 
Par son travail, son savoir-faire et son dévouement, elle 
continue de diriger et améliorer le dispensaire Adja 
Seynabou Fall dans un quartier populaire de la capitale. 
L’établissement est en première ligne de la santé des 
femmes : un suivi complet de la maternité et du planning 
familial.  
Avec son équipe, elle est un maillon essentiel d’une chaîne 
permettant à de nombreux malades d’avoir accès à des 
soins ou des traitements de longue durée, trop souvent 
inaccessibles.  

Elle fait bénéficier les usagers et les professionnels de santé 

locaux des dons que reçoit le dispensaire, la synergie des 

réseaux d’entraide international et local venant répondre 

aux besoins exprimés.  

Sénégal   
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RDC  
(RÉPUBLIQUE DÉMOCRATIQUE DU CONGO)

Cote d’Ivoire  Inde   

Dans le cadre de son doctorat, 
Sanjeeta Singh Negi, présidente 
FIMB Gujarat, a publié ses  
recherches sur le karma yoga 
dans International Journal of  
research and analytical reviews. 
Son travail de nature scientifique aboutit à faire les liens 
entre les dimensions métaphysiques et philosophiques du 
karma yoga et ses possibilités d’application dans le monde 
moderne. Elle arrive à la conclusion que dans les temps  
modernes, les principes du service désintéressé seront de 
plus en plus pertinents dans nos vies. Elle préconise  
d’intégrer le yoga et le karma yoga à l’école et au collège. 
Par ailleurs, elle diffuse activement autour d’elle le 20 heures 
pour les enfants et l’aide aux personnes en souffrance.  



 

 

Profondeur et modification  

pour tous 
 
Ce fut une joie d’accueillir pour 
le stage d’été à Perpignan des 
membres des différentes 
représentations : Canada, 
Toulouse, Var, Marseille, Paris, 
Bordeaux, Macon… Deux 
groupes ont vécu une 
immersion dans le Chindaï©, 
avec une progression 
pédagogique adaptée à 
chacun, entremêlant cours 
ensemble et séparés.  
Pour les formateurs et les 
stagiaires, exercices concrets, 
réflexions et méditations ont 
ouvert un chemin vers plus de 
centrage et d’harmonie 
intérieure. 
 
Un stage dont tout le monde 
se rappellera longtemps. 
 

L’Académie des Ambassadeurs de la Paix s’inscrit dans le volet Education.  
Elle enseigne le Chindaï©, une méthode d’équilibre énergétique.  
Des cours hebdomadaires, des stages, des formations intervenants sont proposés. 

STAGE D’ÉTÉ

ACADEMIE  
DES AMBASSADEURS DE LA PAIX

Un atelier-découverte organisé dans le cadre de la marche mondiale de la Paix, à la 
demande de notre partenaire Thérèse Néroud, a fait connaître le Chindaï à de nou-
velles personnes. Quatre autres stages, dont un d’une journée, dans un cadre  
verdoyant et convivial, ont réuni nos élèves avancés. 
 
En septembre, la présentation de notre méthode lors du Forum des associations 
de Balma (31) a eu pour résultat l’arrivée de nouveaux élèves au cours débutants 
(tous les mercredis, de 18 h 30 à 19 h 45).  
 
Et pour développer son réseau, l’équipe toulousaine s’est également rendue à une 
douzaine de forums d’associations (à Aucamville, Ramonville, Grenade, Launaguet, 
Fenouillet, Saint-Orens, Castelginest, Saint-Jory, Saint-Jean, Labège, L’Union). 

COURS TOULOUSE
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ACADEMIE CANADA
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Sous une chaleur dépassant les 40°C, Central Park a accueilli 
l’événement annuel Peace in the Park, Ode to Humanity  
organisé par les Brahma Kumaris.  
Invitée d’honneur de cet événement dédié à la paix,The Blue 
Swan Guild Canada a livré une performance chorégraphique 
empreinte de grâce et d’espoir sur l’emblématique scène du 
Naumburg Bandshell. 
 
Chaque mouvement, porté par une intention, évoquait 
l’unité et l’espoir, éveillant dans le public une écoute intime 
et collective. L’assistance, est restée suspendue à la beauté 
silencieuse qui émanait du spectacle. 
FIMB Canada a proposé également un moment participatif : 
Le Chemin vers le calme, un protocole simple, un hymne à 
la paix intérieure grâce à l’ouverture et au recentrage. Une 
invitation à revenir à soi pour mieux se relier aux autres. 
 
Cette rencontre entre 
FIMB et les Brahma 
Kumaris signe un  
véritable dialogue, 
nourri par une vision 
commune : celle d’un 
monde uni et apaisé. 

En participant à cet événement, FIMB renouvelle son enga-
gement mondial pour la paix. Le Serment de l’Humanité©, 
texte présenté, scelle l’alliance entre toutes les personnes 
de bonne volonté concernées par l’émergence d’un monde 
meilleur.  
« Ce fut une joie de partager notre vocation grâce à la danse, 
tout spécialement, au cœur même de New York », a souligné 
Olivier Béraneck, Délégué monde de FIMB et Directeur du 
pôle éducation de FIMB Canada. « C’est un lien tissé au-delà 
des apparences. » 
 
Nos remerciements chaleureux à Sister Gayatri, représen-
tante des Brahma Kumaris auprès des Nations Unies, Sister 
Rona pour la coordination de l’événement et Sister Ines pour 
son accompagnement new-yorkais.  
 

Sans oublier toute 
l’équipe de Peace Vil-
lage et du Manhattan 
Meditation Center, 
pour leur accueil et 
l’organisation de cet 
événement ! 
 

THE BLUE SWAN GUILD CANADA  

À CENTRAL PARK (NEW YORK)   



En septembre, FIMB Var a participé au Forum des associations de Carcès (83). Les élèves pratiquant 
le Chindaï avec Nicole Ausset, présidente (le vendredi à 10h) ont présenté et expliqué la discipline.  
 
En octobre, la 36e édition des Semaines d’Information sur la Santé Mentale (SISM) avait pour thème 
Pour notre santé mentale, réparons le lien social. Comme l’an passé, FIMB Var a été retenue par le 
collège de Carcès pour proposer des ateliers de Chindaï à différents groupes. 
 
Également, notre représentation a participé au Salon du bien-être de Carcès. 
 

Notre point relais, Majda Bennani, professeur de français à 
la retraite, anime des cours de Chindaï au collège Louis Le 
Grand à Fès. Les séances permettent aux élèves de 3e de 
gérer leur stress pour mieux préparer le Brevet. 
 
Un de ses étudiants témoigne : 
 « Je m’appelle Karim. J’ai 13 ans […]. J’avoue que j’étais un peu 
turbulent et inattentif, mais après avoir fait les quelques 
exercices guidés par mon professeur de français Mme Bennani 
Majda, je suis devenu plus motivé et plus intéressé par mes 
études. Je la remercie ainsi que mon collège qui m’ont aidé à 
être plus calme et plus sérieux ». 
 

Les cours hebdomadaires de Chindaï ont eu lieu les mardis 
soir. Des stages de cette discipline se sont déroulés un  
samedi par mois, autour des thèmes : La volonté d’avancer, 
La liberté d’agir et La modification du comportement. 
La fierté de l’équipe canadienne cette année : la naissance 
de la branche Canada de The Blue Swan Guild composée de 
six artistes de toutes morphologies, âgés de 12 à 61 ans. Des 
répétitions assidues ont permis à la troupe de se produire à 
Toulouges (France), à New York et à Montréal dans divers 
événements.  
Toutes nos félicitations pour leur bel engagement !                             

Le 21 septembre à Bromont, à l’occasion de la célébration 
du 80e anniversaire de Mikaël Zayat coïncidant avec la  
Journée Internationale de la Paix, The Blue Swan Guild Canada 
s’est produit dans une atmosphère intime et remplie de  
simplicité. 
Mikaël Zayat est parrain de FIMB Canada et ambassadeur 
de l’Académie des Ambassadeurs de la Paix Canada. Nous 
le remercions sincèrement pour sa fidélité, son soutien 
constant, et son engagement en faveur de la paix. 

24

ACADEMIE MAROC

ACADEMIE VAR



L’association NNaarrbboonnnnee  UUkkrraaiinnee  a 
organisé en novembre 2024  
l’expédition d’un semi-remorque de 
médicaments et matériel médical à 
destination de Chelm (Pologne), pour 
les hôpitaux et établissements de 
santé de la ville de Mykolaïv. Notre 
responsable logistique humanitaire, 
CCéécciillee  SSoorrbbiieerr, a apporté à l’entrepôt 
narbonnais de l’association la 
contribution de FIMB : dix cartons de 
pansements sous protection plastique 
et dix sacs pré-triés de produits de 
soin de première nécessité.

AAIIDDEE  ÀÀ  LL’’UUKKRRAAIINNEE                       

Parmi ses nombreuses actions, cette 
association d’entraide basée à 
Pollestres (66) développe la solidarité 
sur le plan local en venant en aide à 
des familles en difficulté ou des 
personnes isolées en lien avec les 
services sociaux. Elle leur propose des 
vêtements, de l’électroménager, du 
mobilier… 
En début d’année, FIMB a souhaité 
une nouvelle fois contribuer à cet 
effort collectif. Nous avons remis à 
Emmaüs Catalogne des appareils de 
chauffage, un lit pliant, du matériel 
médical pour personne âgée, de la 
vaisselle, des sacs de vêtements 
hommes, femmes et enfants, des 
chaussures, des objets pour bébés, 
des éléments de décoration.

EEMMMMAAÜÜSS  CCAATTAALLOOGGNNEE                     

MMiicchheelliinnee  CCeerrvveerraa, présidente FIMB 
Marseille, maintient un lien régulier 
d’écoute et d’entraide avec nos 
correspondants en Afrique.  
Cette année, pour nourrir des enfants, 
elle a envoyé une aide alimentaire à 
JJuussttiinn  MMaassiinnddaa, vice-président FIMB 
République Démocratique du Congo.  
Et elle a fait parvenir à JJuulliieennnnee  AAddjjoo  
AAssssaannddéé, point relais Côte d’Ivoire, une 
aide pour des produits d’hygiène et 
sanitaires destinés aux sœurs 
carmélites âgées de Grand Bassam, 
près d’Abidjan, également connues de 
nos correspondantes du Carmel de 
Lectoure (32). 

AAIIDDEE  ÀÀ  LLAA  RRDDCC    
EETT  ÀÀ  LLAA  CCÔÔTTEE  DD’’IIVVOOIIRREE     

Humanitaire

Dans une société qui prône l’individualisme, la richesse du réseau apporte une autre vision du monde.  
FIMB et ses partenaires : particuliers, entreprises, bénévoles, au coude-à-coude,  

activent une grande chaîne solidaire face à des besoins grandissants.
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Le volet artistique de FIMB s’est enrichi d’une compagnie, 
unique en son genre, en 2007 avec le concours de Sarah 
Mesquida, chorégraphe et magnifique interprète de l’âme de 
la danse. Elle met en scène les spectacles et son talent au 
service de The Blue Swan Guild. Ce vocable remet au goût 
du jour la notion première de guilde au Moyen Âge : une  
association de bienfaiteurs qui s’apportent aide et soutien 
mutuel sur la base de valeurs communes. Chacun dans la 
guilde sert les valeurs d’excellence et de paix.  
La performance de la compagnie repose sur une recherche 
de l’équilibre. C’est à la fois la singularité et l’axe pilier des  
artistes : équilibre et transmission. Les chorégraphies  
inspirées invitent les artistes à filtrer la lumière de la Reine 
de la Paix. Dans un voyage intérieur au fil de trois tableaux, 
le message de Marie anime les danseurs qui retransmettent 
des mouvements d’harmonie et beauté, le lien entre Ciel et 
Terre. 

Les 14 danseurs transgénérationnels ont mis leur talent au 
service de la grâce en diffusant une émotion si élevée que 
de nombreux spectateurs avaient les larmes aux yeux. Sur 
scène, dans le respect de tous les âges et toutes les morpho-
logies, les diversités d’interprétations sont tangibles : la 
culture de l’unique au sein d’un ensemble. C’est surtout le 
fruit d’un patient travail à l’unisson et un phénoménal  
exercice, réussi, de dépassement de ses limites.  
Citons Laurie Alberti, coach et danseuse, avec sa belle éner-
gie, et tous les swanistes qui ont embarqué dans cette folle 
aventure ! Par ailleurs, une nouvelle branche vient d’ouvrir 
au Canada. 
 
La soirée est aussi une réussite collective de toute l’équipe 
FIMB : danseurs, régie, photos, communication, infographie, 
distribution de flyers, phoning, sécurité, logistique… Service 
à autrui, Volonté et Bonne humeur !

Un véritable triomphe ! The Blue Swan Guild a été ovationnée le 25 octobre au théâtre 
Jordi Pere Cerda de Perpignan, après une prestation scénique hors norme dédiée à Marie, 
figure emblématique de la Mère de l’Humanité. 
Adorée ou vénérée dans toutes les religions dans ses différentes représentations, Mary, 
Tara, Maryam, la Chekhina, Shakti, Pachamama, Gaïa…, Marie fait toujours l’unanimité ! 

Devant une salle comble, le message d’universalité et d’amour inconditionnel porté par le spectacle L’heure de Marie,  
véritable prière chorégraphique, a transcendé les frontières spirituelles. 
Evelyne Mesquida, à l’initiative de l’action éponyme L’heure de Marie* bénie en 2023 par le Dalaï Lama, a ouvert la soirée. 
Après la présentation des valeurs fondamentales du mouvement pour la construction d’un monde meilleur, elle a  
chaleureusement remercié André Bonet, adjoint au maire de Perpignan délégué à la Culture, les sponsors et les invités.

« L’Heure de Marie » 
Art et culture
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De nombreux invités de marque étaient  
présents. Citons Pascale Michel (1 - adjointe au 
maire de Toulouges et déléguée à l’Action sociale 
et à la Solidarité), Jean-Marc Palma (2 - conseiller 
municipal Canohès),  
 
Philippe Benguigui et Jean-Marc Varga (3 - resp. 
président national et directeur général de  
Zakhor Pour la Mémoire), Mintze van der Velde (4-
secrétaire général Lucis Trust à Genève en Suisse),  
 
Stéphanie Marlière (5 - présidente L’Essentiel au  
naturel), Kathy Almerge et Claire Fité (6 - resp.  
présidente et secrétaire Les Voix d’Isis), Alain  
Cilichini (correspondant local Les Amitiés  
Spirituelles), Philippe Bouils (président, Associa-
tion des Commerçants et Artisans de Toulouges 
et Canohès), Jacques Macabies (trésorier,  
Roussillon une force, des convictions)…

Bravo également à Hugues 
Baretge (régisseur général 

du théâtre) et Cécile Sorbier  
(8 - régisseur FIMB) pour l’im-
pressionnant jeu de lumières, 
sans oublier Jean-Michel  
Martinez (7 -président TVCat et 
Agence Catalane de Presse) pour 
son concours et son professionnalisme. [Et les magni-
fiques photos de Jean Pouech….]

*L’heure de Marie : invocation universelle pour la protection des peuples et de la planète

Dans la continuité de la re-
présentation, un stage de 

danse inspirée animé par Sarah 
Mesquida s’est tenu mi-novem-
bre à Perpignan, ouvert à toute 
personne désireuse d’entrer 
dans l’univers chorégraphique 
de la compagnie : corps, souffle, 
gestes et créations étaient au 
rendez-vous.
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Les Brahma Kumaris Montréal et FIMB Canada ont organisé  
une matinée exceptionnelle dédiée à l’éducation à la paix.  

 
Sous la présidence d’honneur de Sister Gayatri Naraine, représentante des Brahma 
Kumaris aux Nations Unies (New York), l’événement a été soutenu par des figures de 
paix internationales dont Rajagopal P.V. et Jill Carr-Harris. Cette rencontre a mis  
l’accent sur le rôle fondamental d’une éducation à la paix au sein de nos sociétés. 
 

L’événement a été ponctué d’interventions de personnes engagées des milieux  
éducatif, culturel et humanitaire : la princesse Maria-Anna Galitzine, petite-fille de l’empe-
reur Charles d’Autriche et Olivier Béraneck, directeur du pôle Éducation FIMB Canada. Ils 
ont partagé leur vision de la paix, mis en lumière des valeurs essentielles de la vie  
quotidienne : renouer un lien véritable avec les autres, avec soi, et l’importance de vivre 
des instants d’élévation.  
 
La méthode d’éducation à la paix de l’Académie des Ambassadeurs de la Paix - pratiquée depuis 25 ans 
à Montréal et à l’international - a été présentée. Cette expérience, menée en milieu scolaire à Montréal, 
est le fruit d’un dur labeur, et a rencontré résistances et oppositions. Mais progressivement elle a révélé 
le potentiel des jeunes à devenir des citoyens engagés, capables de contribuer activement à l’édification 
d’un monde meilleur. 
The Blue Swan Guild (Canada) a réalisé sur scène plusieurs tableaux.  
L’âme de la danse au service de la Paix ! 
 
Des jeunes du Centre communautaire Bon Courage ont offert un slam vibrant de paix ! 
Des invités d’honneur au rendez-vous : Cheikh Farhat Jouini de l’ordre soufi Naqshbandi, Kadiétou  
Savodogo, directrice générale du Centre communautaire Bon Courage, Denitsa Tsvetkova, co-directrice 
du Centre canadien d’œcuménisme, Rita Amabili, auteur, théologienne et artiste pour la Paix, André 
Michel, peintre-sculpteur ethnographe, Mickaël Zayat, fondateur de Zayat Aroma ainsi qu’Eric Le Reste, 
coordonnateur des Brahma Kumaris Canada. Tous partagent l’objectif commun de construire une so-
ciété s’édifiant sur les valeurs de respect, de responsabilité et d’entraide.  
Un moment convivial de partage offert par les Brahma Kumaris Montréal a conclu la matinée. 
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Le 10 avril, FIMB Toulouse a accueilli Jocelin Morisson,  
journaliste scientifique, auteur et traducteur, pour une 
nouvelle conférence sur son dernier livre Comment l’esprit 
agit sur la matière, co-écrit avec Antoine Sénanque, neuro-
logue. Une soirée captivante où furent évoquées les mys-
térieuses possibilités de l’esprit sur la matière : depuis les 
tordeurs de métal jusqu’aux poussins, capables de modi-
fier le comportement aléatoire d’un robot qu’ils prennent 
pour leur mère ; de la lévitation aux guérisons miracu-
leuses, et la méditation pleine conscience qui transforme 
le cerveau en augmentant le nombre et la connexion des 
neurones. Ce vaste tour d’horizon a suscité un vif intérêt 
chez le public et beaucoup d’interactions avec l’auteur. 
Nous le remercions pour son fidèle soutien. 
A savoir : Jocelin Morisson et Romuald Leterrier travaillent 
actuellement sur la suite de Se souvenir du futur. 

COMMENT L’ESPRIT AGIT SUR LA MATIÈRE ? 

CONFÉRENCES

Pour la deuxième année consécutive, Josiane Chartier,  
astrologue, numérologue, conseil, a présenté à Carcès (83), 
le 12 mars, une conférence sur la prise de conscience des 
énergies actuelles et de la loi de correspondance avec  
l’actualité mondiale et nos vies.  
Depuis le 20 novembre 2024, Pluton a quitté le signe du 
Capricorne pour le Verseau et les six planètes les plus 
lentes changent de signe zodiacal en moins de huit mois 
jusqu’en juillet 2025. Un événement jamais arrivé de  
mémoire d'astrologues, annonciateur de grands change-
ments. Sommes-nous prêts à vivre cette mutation ?  
Le public très à l’écoute a posé de nombreuses questions 
lors de cette passionnante soirée, à l’initiative de Nicole 
Ausset, présidente de FIMB Var. 
Nos remerciements  à Josiane Chartier qui a laissé à FIMB 
Var les bénéfices de la soirée. 

CONFÉRENCE D’ASTROLOGIE 

Marie Elkine, présidente FIMB Bordeaux, a accueilli mi-septembre un invité d’exception : Marc 
Vella, surnommé « le pianiste nomade ». Perché dans la montagne, le restaurant Le Moot 
s’est transformé pour l’occasion en un lieu d’échanges et de réflexion, où de nombreuses 
personnes sont venues écouter sa conférence : La sagesse de nos fausses notes. 
 

Dans une atmosphère conviviale, Marc Vella a partagé sa vision profondément humaine  
de la musique et de la vie. Pour lui, les « fausses notes » ne sont pas des erreurs, mais 

des occasions d’ouvrir d’autres chemins, de découvrir d’autres harmonies – une philosophie 
qui résonne bien au-delà du clavier. 
 
La conférence s’est prolongée tout le week-end par un stage immersif autour du thème  
Rendre belles les fausses notes de la vie. L’enseignement de Marc Vella a permis à chacun 
d’expérimenter une nouvelle relation à la musique et à soi-même. Les participants novices 
ont eu la surprise de découvrir qu’ils pouvaient jouer du piano de façon harmonieuse, sans 
aucune expérience préalable. Quant aux pianistes confirmés, ils ont exploré une autre 
approche : celle du lâcher-prise, de l’improvisation, et de l’expression intime de leur 
intériorité. 
 
De la conférence au stage, un même fil conducteur : accueillir la vie telle qu’elle vient, 
transformer les dissonances en beauté, et trouver l’harmonie en soi. Un moment rare et 
précieux, qui a marqué les cœurs de tous ceux qui ont eu la chance d’y participer. 
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Cette année, deux événements majeurs ont mis en lumière 
l’engagement des acteurs du territoire des Pyrénées-Orientales. 
D’une part, la 6ᵉ édition des Roussillon d’Or, organisée par l’association 
Roussillon, une force des convictions et présidée par Jean-Marie Palma, 
a réuni de nombreuses personnalités au Mas de l’Ille au Barcarès (66).  
 
Parmi la quarantaine de lauréats, la directrice fondatrice Evelyne 
Mesquida, accompagnée de membres de FIMB, a chaleureusement 
félicité Noûs Agency, organisme de formation professionnelle 
représenté par sa présidente Caroline Carmona Mesquida et son 
associé Gilles Genis.  
 
La réussite de la soirée a reposé sur l’équipe entourant Jean-Marie 
Palma : Jean-René Augé (directeur de publication Roussillon Magazine), 
Alain Cavalière (secrétaire), Jacques Macabies (trésorier), ainsi que Jean-
Marc Palma et les bénévoles. 
 
D’autre part, le 30 mai, une rencontre consacrée à la transition 
écologique et à la gestion de l’eau a rassemblé élus et entrepreneurs 
au Domaine de Rombeau à Rivesaltes (66).  
En ouverture, Jean-Marie Palma, président de Roussillon Magazine, a 
rappelé l’importance de recréer du lien dans un monde en perte de 
repères et de favoriser la diversité au sein des réseaux. Evelyne 
Mesquida, accompagnée de représentantes FIMB, a participé à cette 
soirée où entreprises et institutions ont présenté leurs projets 
innovants.  
Le cocktail dînatoire a été animé par Jean-Pierre Virgil, sosie vocal de 
Michel Sardou, et chaque participant a reçu une lithographie du peintre 
Thierry Kleinman.  
Deux rendez-vous marquants, illustrant la vitalité du territoire et la 
mobilisation de ses acteurs.

ROUSSILLON D’OR   

Début juillet, Morag Mackenzie-Fairley, point relais Écosse et 
fille de feu Mgr Brian Dineley, ancien membre d’honneur de 
la section Tradi-Link disparu en 2013, s’est rendue à Vérone 
avec le Helensburgh Oratorio Choir pour participer au 
Festival Choral International du Domaine de Garde de Vérone 
(Italie), rassemblant des ensembles vocaux du monde entier. 
Le Chœur, qui comptait 23 membres, a interprété lors de 
chaque concert six pièces.  

L’événement, gratuit, a réuni un large public. Le répertoire 
écossais, sacré et traditionnel du groupe a tellement 
impressionné les organisateurs que le Helensburgh Oratorio 
Choir a été officiellement invité au prochain festival en 
Sardaigne en 2027. 
Toutes nos félicitations pour cette remarquable 
performance 
 

On y était

FESTIVAL CHORAL INTERNATIONAL 
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Assemblée Générale 

Lors d’une autre réunion tenue à Perpignan, Monique 
Carmona et Martine Alberti de FIMB ont assisté à la 
présentation du bilan 2024 par Philippe Benguigui, devant 
des personnalités politiques et associatives. Celui-ci a 
détaillé les réalisations de l’année : refonte du site internet, 
aménagement de l’Espace Muséal des Mémoires, 
participation aux commémorations nationales et locales, 
préparation du voyage en Pologne « Cracovie à la 
découverte des mémoires » prévu pour l’été 2025, ainsi 
que la remise des médailles Zakhor à l’Hôtel Pams. Il a 
également dévoilé la plaquette L’antisémitisme : maladie de 
l’humanité, co-écrite avec Philippe Mocellin, publiée en lien 
avec les conférences du Printemps de la liberté d’expression, 
un événement national unique réunissant écrivains, 
journalistes, chercheurs et témoins engagés.

ZAKHOR POUR LA MÉMOIRE  

En février, Philippe Benguigui, président national de Zakhor 
pour la Mémoire, a rassemblé ses invités à l’Hôtel Pams à 
Perpignan pour la cérémonie des vœux, associée à une 
soirée commémorative marquant les 80 ans de la libération 
du camp d’Auschwitz-Birkenau. Engagé dans la transmission 
de l’histoire de la Shoah, il a présenté un film en hommage 
aux victimes des camps nazis, avant l’allumage de sept 
bougies symboliques, suivi d’une minute de silence. La 
marraine de l’association, Jeane Manson, a livré un 
témoignage poignant et interprété une chanson devant de 
nombreuses personnalités politiques, militaires, religieuses 
et associatives. Evelyne Mesquida et des membres de FIMB 
ont participé à cet événement, qui s’est conclu autour d’un 
buffet et d’une tombola, grâce au travail conjoint de Philippe 
Benguigui, de son directeur général Jean-Marc Varga et de 
leur équipe

Vœux
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En mai, Alain Cilichini, représentant local des Amitiés Spirituelles, et sa compagne 
Michèle Hernando ont accueilli plusieurs disciples de Nizier Philippe (1849-1905), 
également connu sous les noms de Monsieur Philippe, Maître Philippe ou Maître 
Philippe de Lyon. L’invitation avait été élargie à FIMB, dans la continuité de la soirée 
Le Serment de l’humanité reçoit L’heure de Marie organisée au Palais des Congrès en 
octobre 2024. La rencontre a débuté par la lecture d’un texte de Paul Sédir,  
ésotériste, auteur de nombreux ouvrages et fondateur en 1920 du réseau des  
Amitiés Spirituelles. Une discussion animée a ensuite porté sur l’enseignement fon-
damental que Maître Philippe considérait comme essentiel : aimer son prochain comme soi-même. 
Il prônait l’exemplarité par la charité, l’humilité, l’absence de médisance et la prière constante, 
convaincu que « le Ciel peut tout ». Né le 25 avril 1849, Nizier Anthelme Philippe fut reconnu dès 
avant sa naissance par le curé d’Ars comme un être d’exception. Devenu apprenti-boucher à Lyon, 
il acquit une réputation fulgurante après avoir guéri son oncle d’une grave blessure. Considéré 
par ses proches comme un thaumaturge et un représentant de la divine Providence, il soigna gra-
tuitement des milliers de personnes, ne demandant qu’un effort pour faire le bien. Jugé à quatre 
reprises pour pratique illégale de la médecine entre 1887 et 1892, il fut toujours acquitté. Comme 
l’écrivait Sédir, « ce chrétien, ce philanthrope, ce savant était en outre le thaumaturge le plus  
extraordinaire » : ses miracles semblaient naturels, et n’avaient pour source que la prière.

CAUSERIE À PROPOS DE MAÎTRE PHILIPPE DE LYON,  
THAUMATURGE ET HOMME DE DIEU 

En mai, Philippe Deschamp, conférencier de l’URCI 
(Université Rose-Croix International) – section Traditions et 
Philosophies,  a animé à Perpignan une conférence  
passionnante suivie avec intérêt par une assemblée 
attentive dont Magali Domin de la Direction FIMB. 
Fondé en 1118 sur le Mont Moriah par neuf chevaliers 
croisés et dissous en 1312, l’Ordre du Temple est toujours 
aussi vivant dans les mémoires. L’histoire de l’Ordre et celle 
de sa légende continuent à faire couler beaucoup d’encre. 
L’objectif de la conférence : tenter de comprendre comment 
et pourquoi le Temple a connu une réussite indéniable et 
une expansion telle qu’il devint au XIIIe siècle une redoutable 
puissance militaire et financière en Orient et en Occident. 
Les Templiers établirent avant tout les principes 
fondamentaux de cette Chevalerie universelle basée sur la 
fraternité, l’amour et la compassion. Son universalité se 
fonde sur l’essence même de la Tradition Primordiale.  

CONFÉRENCE :  
PUISSANCE ET MYSTÈRES  
DE L’ORDRE DU TEMPLE  

Marie-Thérèse Besson est ancienne Grande Maîtresse de la 
Grande Loge Féminine de France, un ordre initiatique 
indépendant exclusivement féminin depuis 1945. Oratrice 
confirmée, elle a donné à Perpignan une conférence 
publique à l’invitation de l’association Femmes et Laïcité. 
Être franc-maçonne aujourd’hui dans une obédience 
féminine, tel était le cœur de son exposé pour faire 
connaître la GLFF et intéresser des femmes à entrer en 
maçonnerie. Une démarche visant l’amélioration de soi, la 
défense des valeurs républicaines : Liberté, Égalité, 
Fraternité, la laïcité et le droit des femmes. 
Magali Domin et Caroline Carmona Mesquida de FIMB 
étaient parmi l’assistance.

CONFÉRENCE DE  
MARIE-THÉRÈSE BESSON     

On y était



Parc de Clairfont, Toulouges  
Horizons nouveaux, tel est le titre du discours d’Evelyne 
Mesquida, marraine et invitée d’honneur du 7e Festival 
Bien Vivre 66, accompagnée de The Blue Swan Guild qui a 
dévoilé des passages de son spectacle L’heure de Marie. 
Merci à Stéphanie Marlière, Shanti Das (Denis Malis) et tous 
les bénévoles du Festival Bien vivre 66 pour leur accueil 
chaleureux. Ils nous ont offert deux jours de partage 
intense. Une organisation hors pair ! L'ensemble des  
exposants a représenté un maillage de valeurs exception-
nelles. À remarquer la belle stature shamanique de Tigran, 

également invité d’honneur, 
accompagné de son fidèle 
ami François Bonnal, ostéo-
pathe à Perpignan. 
À l’initiative de ce rassemble-
ment, Stéphanie Marlière en 
est le « rayon de soleil, la reine 
des abeilles avec toute son 
équipe à pied d’œuvre durant 
tout le week-end ». 
« Le festival est une pépinière 
d’intervenants, d’exposants, de 
thérapeutes, de personnes de 
toutes sensibilités qui se 

comprennent et qui partagent certainement un même but : 
améliorer la Vie, lui donner du sens, construire un monde 
meilleur. Ce sont des portes qui ouvrent sur des horizons 
nouveaux. » Notamment, la représentation d’une « autre 
manière de considérer la santé avec une vision globale du 
corps et de son énergie. Ce qu’on appelle aussi à l’heure 
actuelle la santé intégrative, ici sous toutes ses formes : les 
thérapies ancestrales et traditionnelles, les soins énergétiques, 
par les plantes, les animaux, le pouvoir des pierres et aussi la 

découverte des plans subtils.  
Grâce à ce festival, l’accent est mis sur la recherche intérieure, 
véritable ancrage.  
Les voies authentiques, les religions, les traditions, les 
philosophies, scellent des liens profonds et vrais quelles que 
soient les croyances. Elles contiennent toutes une partie de la 
vérité sur les fondements de l’être humain et de la planète. Et 
il y a une nécessité d’enracinement à la Terre pour pouvoir 
sainement regarder les étoiles. 
Dans ce monde en difficulté, le Festival Bien Vivre 66 redonne 
le sens des valeurs et des repères et retransmet un véritable 
état d’esprit de fraternité naturelle. Les clivages et les 
séparatismes s’estompent, une atmosphère sincère et 
généreuse émane des personnes tournées vers autrui. » a 
développé Evelyne Mesquida.  
La conférencière a également abordé une réflexion sur 
l’éducation à la paix, les bouleversements climatiques 
planétaires et le rôle des femmes comme force motrice du 
monde. 
 
L’équipe FIMB a tenu un stand d’information des activités 
du réseau. Et The Blue Swan Guild, notre compagnie 
d’artistes entraînée par Sarah Mesquida, et renforcée pour 
l’occasion par la représentation canadienne, a présenté des 
extraits de L’heure de Marie. Ce nouveau spectacle 
transcende toutes les frontières spirituelles pour faire 
résonner un message d’universalité et d’amour 
inconditionnel incarné par la figure féminine de Marie. 

FESTIVAL BIEN VIVRE 66

Denis Malis (Shanti 
Das) est enseignant 
de yoga, formateur 
en méditation et 
instructeur du 
dharma. Méditation 
n’est pas un traité 
philosophique mais 
une transmission 

claire et bienveillante visant à explorer 
la méditation dans toutes ses dimen-
sions. Ces précieux écrits invitent à 
parcourir, méthodiquement, son  
chemin intérieur, à cultiver la simpli-
cité et à goûter la joie profonde d’une 
présence authentique, disponible, au-
delà des croyances et des traditions.

Tigran (Tigrane  
Hadengue) a étudié 
le chant classique 
et l’ethnomusicolo-
gie avant de deve-
nir auteur, éditeur 
et conférencier.  
Après le succès  
de 52 Paroles  

chamaniques, il propose 42 Oracles 
chamaniques. 
Leur dimension poétique, à la fois  
humaine, animale et pratique, relie le 
ciel au corps, au cœur et à la Terre.  
Des mots et images de pouvoirs, à  
intégrer au cours du temps.

L’énergie est à 
l’origine de toute 
chose. Ce souffle 
divin est assimi-
lable à l’âme qui 
habite en chacun 
de nous et nous 
relie.  
Pour François 

Bonnal, les maux contemporains 
trouvent leur origine dans la perte de 
ce lien fondamental. L’expérience de 
l’auteur en ostéopathie et sa collabo-
ration avec des thérapeutes lui ont 
permis de percevoir l’importance de 
cette connexion dans la résolution 
des souffrances physiques ou mentales.   
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L’association ZEST (commerçants et artisans du canton du Ribéral), représentée par Christèle 
Simonet,  a organisé en juillet, au Château Les Pins à Baixas (66), la première édition du Salon des 
Femmes, un événement proposant des animations, des exposants, des conférences. 
Après le discours du maire Gilles Foxonet, qui a résumé de manière juste le parcours des femmes 
dans la société, notre directrice fondatrice Evelyne Mesquida a présenté le réseau mondial FIMB,  
« plateforme d’accueil de projets » : « Tous avec la même éthique : la transmission des valeurs élevées 
durables ! Respect, réciprocité, entraide ». Elle s’est ensuite exprimée sur le thème du Salon : la place 
des femmes, leur rôle, leurs responsabilités. « Les femmes aujourd’hui sont une puissance au service 
de l’humanité. Elles sont la vie, garantes d’une éducation saine et de sa transmission aux enfants et à la 
société ». Pour amener plus de paix et d’équité dans ce monde, « elles doivent travailler au coude-à-
coude pour la protection des femmes, des enfants et de la planète. Un énorme travail ! » 
En suivant, The Blue Swan Guild a proposé un extrait de son nouveau spectacle L’heure de Marie.  
La prestation a suscité émotion et admiration parmi le public. 
Toutes nos félicitations à Christèle Simonet, « un bel exemple de dynamisme et de résilience face aux 
épreuves de la vie »  comme l’a souligné Evelyne Mesquida, pour cet événement inspirant et 
parfaitement orchestré !

LE SALON DES FEMMES     

Une équipe FIMB a rencontré Christophe Guitton, 
vétérinaire passionné, qui a rassemblé en avril plus de 200 
personnes au Théâtre de l’Étang de Saint-Estève (66) lors 
d’une conférence intitulée L’homme et l’animal : du gigot au 
canapé. Christophe Guitton y a retracé, avec humour, 
l’évolution de la relation homme-animal : depuis la 
préhistoire, où elle relevait principalement de la prédation, 
jusqu’à aujourd’hui, où chiens et chats occupent une place 
centrale dans nos foyers. Cette analyse met en lumière de 
nouvelles responsabilités et dynamiques entre humains et 
animaux. Animateur à Ici Roussillon, chroniqueur à France 
Bleu Roussillon, Christophe Guitton est également  
co-auteur, avec Claude Combes, des ouvrages L’homme et 
l’animal, de Lascaux à la vache folle et Le naufrage de l’Arche 
de Noé. Il travaille actuellement sur un roman à dimension 
documentaire vétérinaire intitulé L’École des chiens 

CONFÉRENCE DU DR GUITTON      

34

On y était



CANADA

En juin dernier, Olivier Béraneck et Gabriela Guilbault Maltez, de 
FIMB Canada, ont rencontré Bernadette Ngabo et Angelo Bartol -
conseillers auprès de Margaret Karram, Présidente du Mouvement 
des Focolari, de passage à Montréal. 
 
Dans un esprit d’entraide et de paix, les échanges ont permis de 
faire résonner les missions respectives de chacun des organismes, 

renforcer les liens tissés au Canada, bâtir un pont durable entre les Amériques. Cette réunion s’inscrit dans la continuité du 
lien établi depuis plusieurs années avec la communauté des Focolari au Brésil. 
 
Nos actions : le Serment de l’Humanité ©, L’heure de Marie et le 20 heures ont été présentés. Un moment porteur, qui laisse 
entrevoir de belles possibilités de collaboration future sur le continent américain. 
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L’association Les Voix d’Isis,  
fondée et animée par Kathy  
Almerge et Claire Fité, a  
organisé au Cinéma Méga  
Castillet de Perpignan une  
soirée exceptionnelle dédiée au 
documentaire « C’est quoi le 
bonheur pour vous ? ». Le 27 
mars, le public a pu assister à une projection unique du 
film, suivie d’un échange privilégié avec son réalisateur,  
Julien Peron, entrepreneur engagé et véritable explorateur 
du bonheur. À travers son documentaire, réalisé après un 
tour du monde à la rencontre de milliers de personnes,  
Julien Peron propose une vision authentique, accessible et 

profondément humaine du 
bonheur, invitant chacun à  
réfléchir à sa propre définition. 
Une séance de dédicaces a  
permis au public de rencontrer 
le réalisateur dans un cadre 
chaleureux et convivial, avant 
et après la projection. La soirée 

s’est déroulée dans une ambiance bienveillante et ins-
pirante, marquée notamment par la présence de Caroline 
Carmona, venue participer à ce moment de partage. Cette 
rencontre a offert aux participants une opportunité rare de 
s’interroger sur leur rapport au bonheur et d’explorer des 
pistes concrètes pour l’incarner davantage au quotidien.

Cet automne, le club photo Objectif Image Ponteilla-Nyls (66) a organisé son vernissage sur le 
thème Les chevaux & La Terre, en présence du maire Franck Dadiès et de plusieurs élus.  
L’exposition, présentée dans la splendide salle des mariages, rassemble pendant un mois des  
clichés anonymes soumis au vote du public. 
Parmi les œuvres exposées, les photographies du Dr Jean-Pierre Samso ont particulièrement 
retenu l’attention, notamment une création inspirée du kintsugi, technique japonaise consis-
tant à réparer les céramiques brisées avec une laque mêlée de poudre d’or, transformant la 
fracture en élément esthétique et symbolique. Comme chaque année, l’événement a réuni  
habitants, artistes amateurs et amis du club, et s’est conclu dans une ambiance chaleureuse  
autour d’un cocktail.

Dr JEAN-PIERRE SAMSO                                                                                                       

LES VOIX D’ISIS

RENCONTRE AVEC LE MOUVEMENT 
DES FOCOLARI                                     



Dans le cadre de sa tournée canadienne, Sister Shivani était 
de passage à Montréal en août pour deux soirées organi-
sées par Brahma Kumaris Canada. Figure spirituelle recon-
nue, elle a présenté des outils concrets pour cultiver la paix 
intérieure face au stress, aux conflits et aux défis du quoti-
dien. L’événement a réuni un large public, dont plusieurs 
membres de la communauté indienne, Boufeldja  
Benabdallah, signataire du Serment de l’Humanité© et  
Gabriela Guilbault Maltez, vice-présidente FIMB Canada. 

On y était

En mai, Gabriela Guilbault Maltez s’est vue remettre le titre 
d’Ambassadrice de Paix pour ses efforts soutenus dans la 
construction de ponts entre communautés et organismes.  
Cette attribution s’est déroulée lors de la réunion annuelle 
des Ambassadeurs de la Paix, organisée par la Fédération 
pour la Paix Universelle (FPU). L’événement, sur le thème      
« Foi et spiritualité au cœur de la paix sociale », a rassemblé 
plus de cinquante acteurs communautaires, religieux et 
institutionnels. 
Certains de nos partenaires ont également été récompensés.  
Citons : Eric Le Reste, coordonnateur national des centres 
Brahma Kumaris au Canada ; Denitsa Tsvetkova, 
coordonnatrice du Centre canadien d’œcuménisme ; 
Boufeldja Benabdallah, cofondateur et porte-parole du 
Centre culturel islamique de Québec ; Gigi Vidal, 
représentante de la Communauté bahá’íe de Montréal ; 
Kadiétou Savadogo, directrice générale du Centre 
communautaire Bon Courage. Félicitations à tous !

Le documentaire, projeté en janvier au Centre de 
méditation L’Émergence de Montréal, explore la richesse 
de la présence intérieure et parle des ombres qui nous 
habitent, pouvant être identifiées et dépassées. Un film 
introspectif, philosophique et psychologique rempli de 
beauté, à voir et à revoir plusieurs fois ! Des intervenants 
d’horizons divers ont partagé leurs découvertes, échecs et 
victoires dans leur recherche intérieure.  
La projection a été suivie d’une discussion animée par Eric 
Le Reste, coordonnateur national des Brahma Kumaris, en 
présence de la réalisatrice Xavie Jean-Bourgeault et de son 
mari et producteur Guillaume Tremblay.  
 

En mai, le Centre Afrika de Montréal (Canada) a organisé 
une journée festive ponctuée d’un marché créatif, d’un 
repas, d’animations musicales, de danses et de magie. 
Les représentants de FIMB Canada ont célébré cet 
événement avec des membres de la communauté 
montréalaise.  
Ce fut l’occasion de saluer le père Freddy Kyombo, 
directeur du Centre et signataire de l’heure de Marie, et le 
père Serge St-Arneault, signataire du Serment de 
l’Humanité. 

JOURNÉE MONDIALE DE L’AFRIQUE   

LA LIBERTÉ INTÉRIEURE  
GRÂCE À LA SPIRITUALITÉ  
AVEC SISTER SHIVANI      

RÉUNION ANNUELLE  
DES AMBASSADEURS DE LA PAIX  

PROJECTION DU FILM VA VERS TOI  

36



Notre état d’esprit, l’entraide, a créé des liens avec tous. Depuis plusieurs années, nous avons ouvert le 
réseau aux religions, traditions et philosophies car : *« ce qui nous unit est plus fort que ce qui nous sépare ». 
*(Jean XXIII, citation reprise par Jean-Paul II dans sa lettre encyclique Ut unum sint) 

_

Invocation 
 

" Marie, Mère de l'Humanité 
Rassemble dans la Paix 

tous tes enfants pour la protection des peuples 
et de la planète. " 

Amen - Qu’il en soit ainsi. 
 

www.lheuredemarie.org 

Agir plutôt que laisser détruire 
 
Un choix est à nos portes : s’engager dans les rangs de 
Marie, c’est se positionner, et assumer les conséquences 
de ses choix.  
 
Nous ne savons pas de quoi demain sera fait.  
 
De grâce, ne laissons pas s’agrandir le désert, et 
n’assistons pas à la destruction de ce monde les bras 
croisés.  
 
L’Amour de Marie est une force matriarche posée sur le 
monde. 
 
 

Evelyne Mesquida 
Directrice Fondatrice FIMB Monde 

Edito
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Messes à Sainte Philomène

FIMB et ses partenaires réalisent des actions de services bénévoles dans le monde,  
sans distinction de culture, de religion ou d’opinion.  

En appui à ces actions, les messes offrent la possibilité  
de prier pour une intention particulière.

Le Roi chrétien Louis XVI a été guillotiné le 21 janvier 1793 
sur la place de la Concorde à Paris. 
Depuis 232 ans, à cette date, des messes de requiem sont 
célébrées en France et à l’étranger. 
Le Cercle Légitimiste Hyacinthe Rigaud et l’Action Française 
du Roussillon (représentée par ses délégués Edouard et 
Françoise Baux) ont organisé cette cérémonie traditionnelle 
à l’église Saint-Matthieu de Perpignan. Une centaine de 
personnes assistaient à cette messe commémorative 
conduite en latin et rythmée par des chants également en 
latin, dans une ambiance recueillie. Etaient présents André 
Bonet, adjoint au maire de Perpignan, et nos représentantes 
FIMB, Monique Carmona et Magali Domin. 

Anniversaire de la mort  
de Louis XVI

En déplacement professionnel en Normandie, Marie Elkine, 

présidente FIMB Bordeaux, s’est recueillie au Carmel de 

Lisieux où vécut Sainte Thérèse de l’Enfant Jésus et de la 

Sainte Face, devenue docteur de l’Église et sainte patronne 

de la France et des missions. Elle a ensuite visité deux lieux 

d’apparitions mariales : à Tilly-sur-Seulles, où la Vierge serait 

apparue plus de 300 fois à Marie Martel, donnant messages 

et prophéties, et où une chapelle fut bâtie en 1897. À Dozulé, 

où le Christ serait apparu cinquante fois à Madeleine Aumont 

entre 1972 et 1982, appelant à la conversion. La Sainte Vierge 

y aurait demandé l’édification d’une Croix Glorieuse et révélé 

l’emplacement d’une source à vocation de purification.

Voyage

La campagne de messes d’actions de grâce en l’honneur de Sainte Philomène, notre marraine 
spirituelle, s’est tenue au mois de mai, mois de Marie.  
 
Depuis 2012, FIMB a fait célébrer par des prêtres et évêques plus de 1190 messes en son 
honneur (111 en 2025), en France et à l’international. 
Le 5 mai, date anniversaire de la bénédiction en 2007 des travaux de FIMB par le père Pagès, 
curé de la paroisse du Moulin-à-Vent à Perpignan, protecteur de la Croix dédiée au Sacré-Cœur 
de Jésus offerte par nos soins à l’église, une intention particulière proposait de rejoindre l’action 
quotidienne de notre 20 heures : avec Sainte Philomène, tous ensemble en pensée pendant 2 
minutes « pour protéger les enfants de toutes les nations et ceux qui souffrent ».

Tradi link I SOUTIEN À L’ÉGLISE CATHOLIQUE_
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François, « le pape du peuple » 

Espère, publié en janvier est la première autobiographie 
écrite par un pape de son vivant.  
Le Pape François y raconte avec sincérité sa jeunesse, ses 
doutes et ses épreuves, tout en revenant sur les principaux 
enjeux de son pontificat et sur les valeurs qui guident son 
action : paix, justice et fraternité. Initialement destiné à être 
publié après sa mort, l’ouvrage devient aujourd’hui un 
testament moral et spirituel, face aux conflits et aux tensions 
qui marquent notre époque.

Le Saint-Père est décédé à Rome lundi de Pâques (21 avril), à l’âge de 88 ans. 
Jorge Mario Bergoglio, natif d’Argentine, est devenu à 76 ans, le 13 mars 2013, 
le 266e pape de l’Eglise catholique. Il est le premier pape non européen, le 
premier issu du continent américain et le premier à prendre le nom de 
François, en hommage au Saint d’Assise. 
Chef spirituel de près d’un milliard quatre cents millions de catholiques, il a 
marqué les esprits en tant que défenseur de la paix, du dialogue 
interreligieux et de l’attention aux plus démunis. Sa simplicité, sa profondeur 
et son charisme étaient au cœur de ses rencontres. 
Lors des funérailles célébrées sur la place Saint-Pierre, 400 000 personnes, 
50 Chefs d’Etat et 130 délégations ont dit adieu au souverain pontife. Le 
cardinal Giovanni Battista Re qui présidait la messe a souligné « la chaleur 
humaine, la joie et le sens de la fraternité » du défunt.  

Depuis le début de son pontificat, FIMB a offert plus de 700 messes pour protéger la santé du Saint-Père et le soutenir dans 
sa haute mission pour le monde. De nombreux pays (France, Canada, Brésil, Pays-Bas, Algérie, Bahamas, Bénin…) ont 
apporté leur contribution. 
Les actions et les appels du Pape ont été relayés régulièrement dans nos réseaux.

22-28 juillet 2013 : 
une délégation franco- 
canadienne FIMB parti-
cipe aux Journées Mon-
diales de la Jeunesse (JMJ) 
à Rio (Brésil), notamment 
à la messe célébrée en 
présence d’ environ 3,7 
millions de personnes sur 
la plage de Copacabana.

7 décembre 2013 :  
Caroline Carmona Mesquida, coordinatrice 
générale FIMB, est présentée à Rome au 
pape François lors d’un entretien semi-privé 
et lui remet un dossier de toute l’avancée du 
mouvement. Elle est accompagnée de  
Magali Domin, assistante de direction.

23 au 27 septembre 2015 : 
l’équipe de FIMB Canada et Caroline  
Carmona Mesquida sont à Philadelphie 
(USA), pour la 8e Rencontre mondiale des 
familles, la plus importante depuis 1994 
en raison de la visite du souverain pontife.

Nos actions en lien avec le Pape 
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Deuxième Souverain pontife issu du continent américain, après 
François, il devient le 267e Pape de l’Eglise catholique le 8 mai.  
 
Le cardinal Robert Francis Prevost, né à Chicago le 14 septembre 
1955, a passé de nombreuses années comme missionnaire au Pérou 
avant d'être élu à la tête de l’ordre de Saint-Augustin pour deux 
mandats consécutifs. 
En mars 2018, il est élu deuxième vice-président de la conférence 
des évêques du Pérou. 
Le 30 janvier 2023, le Pape le convoque à Rome en tant que préfet 
du Dicastère pour les évêques et président de la Commission 
pontificale pour l'Amérique latine, le promouvant archevêque. Le 30 
septembre, il le nomme cardinal. Il participe aux derniers voyages apostoliques du Pape 
François et aux deux sessions de la XVIe Assemblée générale ordinaire du Synode des 
évêques sur la synodalité. 
 
Lors de la dernière hospitalisation de son prédécesseur, Mgr Prevost a présidé une 
récitation du Chapelet pour la santé de François sur la place Saint-Pierre.

Pape Léon XIV   

“ Depuis l’attentat de l’église Saint-Elie à Damas le 22 juin (22 
martyrs), la peur des Chrétiens les pousse à suivre la route de 
l’exode. Nous n’avons jamais autant signé de certificats de 
baptême destinés à favoriser l’obtention de visas et trouver un 
pays de refuge plus loin que le Liban. Une petite minorité qui 
continue à baisser. Dans l’autre sens, des centaines de milliers de réfugiés rentrent 
au pays, attirés par la Syrie nouvelle et leur patriotisme. 
 
Etincelles de Lumière : L’église endommagée par l’attentat vient d’être restaurée 
et réouverte aux cultes pour accueillir en ce temps de l’Avent le baptême collectif 
de 22 enfants qui portent la flamme des 22 martyrs qui ont arrosé de leur sang 
l’Eglise Apostolique de Syrie. ” 
 
 

                                                 + Samir NASSAR 
                                     Archevêque Maronite de Damas 

Tradi link I SOUTIEN À L’ÉGLISE CATHOLIQUE_

La Syrie nouvelle 
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Hommage 
Membre d’honneur FIMB

Monseigneur André Fort, évêque émérite de Perpignan-Elne (1996-
2002) puis d’Orléans (2002-2010), est décédé le 19 août. Le 27 août, une 
messe d’action de grâce présidée par Monseigneur Thierry Scherrer a 
réuni de nombreux prêtres et religieux, ainsi que Monseigneur Octavi 
Vilà i Mayo, évêque de Gérone, et Monseigneur André Marceau, évêque 
émérite de Nice. Une délégation envoyée par Evelyne Mesquida a 
rappelé les liens d’amitié qui unissaient FIMB depuis plus de 30 ans à Mgr Fort, premier membre 
d’honneur de Tradi-Link. 
 
Très estimé à Perpignan, Mgr Fort a œuvré pour la mise en valeur du patrimoine gothique, notamment 
la basilique-cathédrale Saint-Jean-Baptiste. Après son ministère à Orléans, il a servi comme chapelain 
au sanctuaire Notre-Dame du Laus et aumônier du Prieuré du Val Saint-Benoît, tout en cultivant son 
charisme d’enseignant comme ancien supérieur des séminaires de Dijon et Paray-le-Monial. 
 
Dès 1997, et tout au long de sa mission, Mgr Fort appuya notre mouvement avec beaucoup de 
bienveillance. Il a honoré de sa présence notre colloque sur La place de la Femme dans la mondialisation, 
à l’automne 2000 au château du Parc Ducup (Perpignan), parmi de nombreuses personnalités du monde 
politique, sportif, artistique et associatif.  
En 2008, il soulignait « la sagesse chrétienne qui s’applique à prévenir le mal plutôt qu’à le guérir » pour 
définir notre projet naissant : 2 minutes de recueillement à l’heure des journaux télévisés du soir. Et 
pour notre journal 2012, il a rédigé un éditorial intitulé Soyez sobres et veillez – La spiritualité de l’Action 
du 20 heures à laquelle il portait une grande estime. 
Il célébrait bien volontiers des messes aux intentions portées par le réseau : la santé du pape François, 
le 5 mai avec Sainte Philomène, les actions du 20 heures, etc.  

Fidèle soutien, ses conseils avisés sur notre travail avec Sainte Philomène, le Serment de l’humanité, 

L’heure de Marie, et l’aide à l’Eglise catholique en général, étaient toujours bienvenus. 

Le 23 septembre, les frères capucins du sanctuaire 
du Sacré-Cœur et de Saint Padre Pio et FIMB Canada 
proposaient de participer à une marche silencieuse 
pour la paix dans le boisé du sanctuaire. La  
procession en l’honneur de Marie, Mère de l’huma-
nité, éclairée par les bougies des 150 participants, 
s’est déroulée dans un profond recueillement. 
Tous se sont rassemblés pour la célébration donnée 
en l’honneur de Saint Padre Pio de Pietrelcina. Au 
cours de la cérémonie, le frère Antony Louiz  
Arukulasseri, recteur du sanctuaire, a souligné les 
nombreuses années de collaboration avec FIMB  
Canada. Enfin, L’heure de Marie a été présentée dans 
une église remplie de fidèles par Sébastien  
Martineau. 
Nous remercions sincèrement le frère Antony Louiz 
pour son accueil et sa précieuse collaboration. 

Fête de Saint Padre Pio à Montréal
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Dans son nouvel ouvrage, le Dalaï Lama, chef spirituel tibétain, affirme aborder le sujet le plus 
important de sa mission et souhaite que ce livre éclaire l’avenir du Tibet. Il y raconte plus de 
soixante-dix ans de lutte avec la Chine, entre négociations, préservation culturelle et défense du 
peuple tibétain.À travers des réflexions personnelles, spirituelles et historiques, il rappelle que, 
près de 75 ans après l’invasion du Tibet, la quête de liberté reste inachevée et que les Tibétains 
continuent de subir de profondes difficultés..

Dalaï Lama                                                        

Le 6 juillet, le XIVe Dalaï Lama, né au Tibet et exilé 
en Inde, a fêté ses 90 ans.  
Jusque-là, la continuité de son enseignement était 
incertaine mais cette année, il a donné des éclair-
cissements, en particulier dans son livre Une voix 
pour ceux qui n’en ont pas : l’institution du Dalaï 
Lama sera perpétuée et son successeur naîtra 
dans « le monde libre ». Sa nomination sera de la 
responsabilité exclusive des membres du Gaden 
Phodrang Trust, le bureau de Sa Sainteté. Comme 
le souligne Lama Thubten Wangchen, notre mem-
bre d’honneur, ces conditions excluent une nais-
sance en Chine, qui a envahi le Tibet en 1959. 

Le gouvernement tibétain a décrété l’année de la 

Compassion du 6 juillet 2025 au 6 juillet 2026. De 

nombreuses actions ont déjà eu lieu et seront  

organisées dans le monde entier suite à la sortie 

de documentaires sur Sa Sainteté (histoire, vie, en-

seignement). Ces événements sont ouverts à tous: 

Tibétains de la diaspora, bouddhistes (Richard 

Gere était l’invité de Lama Wangchen à Barcelone) 

et toutes personnes désireuses d’apprendre de 

cette véritable figure mondiale des droits hu-

mains, héraut d’une sagesse quasi millénaire. 

Tradi link I LIENS INTER RELIGIEUX  _

Le prochain Dalaï Lama naîtra dans « le monde libre »

Organisé par le Forum interreligieux pour la paix, un programme du Centre canadien d’œcuménisme, 
l’événement avait cette année pour thème : Paix maintenant : contribution artistique et sociale des 
communautés de foi. Ce rendez-vous à Montréal a offert un espace de dialogue, de solidarité et de 
partage entre traditions spirituelles, mettant en valeur la foi, source d’inspiration pour des actions de 
paix. 
La coordination du festival a été assurée par Denitsa Tsvetkova. FIMB Canada a participé pour une 
deuxième année consécutive : la compagnie The Blue Swan Guild© (Canada) a présenté une 
performance de danse inspirée de L’heure de Marie, un appel à la paix. Une mise en lumière de Marie 
comme figure d’espérance, symbole de protection de l’humanité et de la planète. 

Festival interspirituel pour la paix                                               
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44e guide spirituel de la Confrérie soufie Alâwiyya-Darqâwiyya-
Shâdhiliyya, le Cheikh promeut le dialogue interreligieux, l'égalité 
homme-femme, la protection de l'environnement et la Paix. 
Le 16 mai, à la villa Massena, Nice a vibré au rythme de la 8e édition de la 
Journée Internationale du Vivre Ensemble en Paix (JIVEP) qu’il a initiée. 
Conscient comme tous les participants (éducateurs, penseurs et 
responsables) que « la Paix ne s’improvise pas, elle s’apprend dès le jeune 
âge », le Cheikh Bentounes a ouvert la rencontre en insistant sur la 
nécessité pour tous les gouvernements d’inscrire la Paix dans les 
programmes scolaires. 
Le 12 juin, au centre diocésain d'Alger, en compagnie du Cardinal Jean-Paul 
Vesco, Archevêque d’Alger, il a animé une conférence sur le thème de 
l’éducation à la culture de paix. Deux voix engagées pour la Paix et le 
dialogue, unies pour porter un même message d’espoir. 

En octobre, la Fédération Nationale des Mourides de France a organisé trois 
visites de Serigne Mame Mor Mbacké Mourtada, guide spirituel et responsable 
de la diaspora mouride du Sénégal. Aux côtés de son père Cheikh Mourtada, il 
a contribué à restructurer le réseau éducatif sénégalais moderne, fondé sur 
les valeurs de l’Islam, avec les écoles coraniques Al Azhar, inspirées de 
l’université du Caire. Son groupe compte aujourd’hui 470 établissements, plus 
de 90 000 élèves et 2 600 enseignants. Aliou Gueye, président de la Fédération 
des Mourides du Sud et coordonnateur de l’événement, a invité Micheline 
Cervera, présidente FIMB Marseille, lors de la venue du Serigne à Marseille. 
Cette rencontre a permis de renforcer les liens initiés l’an passé avec les 
Mourides Baye Fall du Sénégal lors du spectacle Le Bleu de Marie à Toulouges                        

Le 1er octobre à Montréal, le Cen-
tre de méditation L’Émergence – 
Brahma Kumaris, en partenariat 
avec FIMB Canada, a organisé une 
soirée pour la Journée internatio-
nale de la non-violence, ouverte par 
une performance de The Blue Swan 
Guild  (Canada). 
L’événement a mis à l’honneur une 

entrevue avec Jill Carr-Harris et Rajagopal P.V., figures du mouvement gandhien, animée par Eric Le 
Reste, coordonnateur des Brahma Kumaris Canada. Ils ont souligné la force actuelle de la non-violence 
dans l’éducation, les communautés et les politiques publiques. La rencontre s’est tenue sous le signe 
du Serment de l’Humanité©, appel universel à agir pour le bien commun.

Cheikh Khaled Bentounes

Serigne Mame Mor Mbacké Mourtada

Sur les pas de Gandhi
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